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Der neue Familien-Kompass für Jena
 
Neben einer vielfältigen Bildungslandschaft gibt es in Jena ein breites 
Informations- und Beratungsangebot für Familien. Diese Broschüre 
informiert rund um das Thema Beratung und Bildung in Jena. 

Wo bekomme ich Informationen zu finanzieller Unterstützung? Wie ist 
Mutterschutz und Elternzeit geregelt ? Welche steuerlichen Vergünsti-
gungen gibt es bei Kindern? Wer hilft und berät Alleinerziehende, 
Menschen mit Behinderung oder Menschen mit Migrationshinter-
grund ? Und welche Kitas und Schulen gibt es in Jena? Wo kann man 
in Jena studieren oder eine Ausbildung absolvieren? Welche Weiterbil-
dungsmöglichkeiten gibt es für Erwachsene? Sie zeigt außerdem, dass 
Vielfalt und Qualität die Stadt zu einem Paradies für alle Wissbegie- 
rigen machen. 
 
Weitere Veröffentlichungen vom Bündnis für Familie:  
jährliche Ferienbroschüre, Jenaer Salon Flyer oder auch Jena wächst.



s-jena.de

Bauen 
ist einfach.

Möchten Sie für Ihre Familie ein eigenes Zuhause 
schaffen? Wir unterstützen Ihre Pläne! Mit dem 
Kindergeld der Sparkassen-Baufinanzierung – 
dem günstigen Bau-Darlehen für Familien.

Mit dem Kindergeld der 
Sparkassen-Baufinanzierung.

Jenaer Bündnis
für Familie
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Es wurden zum großen Teil Texte aus dem Famili-
enwegweiser des Bundesministeriums für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend übernommen und durch 
lokale Ansprechpartner ergänzt. Wir danken allen Ins-
titutionen, Einrichtungen, freien Trägern und Personen 
für Ihre Unterstützung, Ihre Ideen und Anregungen.
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 VORWORT 3

Wissen wohin

Wer durch die Straßen von Jena geht, wird eines 
sofort erkennen: Wir leben in einer Familienstadt. 
Eltern mit ihren Kindern prägen das Stadtbild und 
sind gleichzeitig eine wichtige Größe bei allen Ent-
scheidungen, welche hier getroffen werden. Neben 
einer vielfältigen Bildungslandschaft gibt es ein 
breites Informations- und Beratungsangebot für 
Familien.
Als Jenaer Oberbürgermeister bin ich stolz auf 
unsere exzellenten Rahmenbedingungen für Bil-
dung: moderne, mit verschiedenen Konzepten aus-
gestattete Kindertagesstätten und Schulen sowie 
kulturelle Einrichtungen, Jugendbildungsstätten, 
berufsbildende Schulen und Hochschulen.
Mit dem Familieninformationspunkt (FiP) des Bür-
ger- und Familienservices der Stadt Jena und dem 
Hochschul-Familienbüro JUniFamilie der Fried-
rich-Schiller-Universität sind zwei zentrale Anlauf-
stellen für Familien in Jena geschaffen worden.
Ebenso wie die städtische Verwaltung halten soziale 
Träger und Institutionen in Jena aufeinander bezo-
gene Beratungs- und Dienstleistungen bereit, durch 
die Familien Informationen und Hilfeleistungen 

erhalten können. Möglichkeiten zur verbesserten 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf spielen eine 
entscheidende Rolle.  
Seit mehreren Jahren wächst die Anzahl der Ange-
bote für Familien stetig und dies wird auch in 
Zukunft so bleiben. Die vorliegende Broschüre, 
welche auf Initiative des Jenaer Bündnisses für 
Familie und mit Unterstützung der Sparkasse 
Jena-Saale-Holzland entstanden ist, soll deshalb 
als Wegweiser durch die Jenaer Bildungs- und 
Beratungslandschaft dienen.

Diese hervorragende Zusammenarbeit aller Akteure 
zeigt einmal mehr: Familien sind eine Jenaer  
Herzensangelegenheit. Ich wünsche eine ange-
nehme, spannende Lektüre.

Ihr

Dr. Albrecht Schröter 
Oberbürgermeister

Vorwort
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Vorwort
Liebe Eltern,

als Gründungsmitglied des stetig wachsenden 
Netzwerkes »Jenaer Bündnis  für Familie« enga-
giert sich die Sparkasse Jena-Saale-Holzland 
bereits  seit dem Jahr 2007 dafür, dass  Jena ein 
attraktiver Wohn-, Studien- und Arbeitsort bleibt. 
Neben der Mitarbeit im Arbeitskreis »Vereinbar-
keit von Familie und Beruf«  unterstützen wir u.a. 
auch das Kinder- und Familienfest  »Dein Tag im  
Paradies«, die Begabtenförderung und die Heraus-
gabe von Informationsbroschüren. 
Die Sparkasse Jena ist als großer Arbeitgeber  
traditionell in der Region verwurzelt und weiß,  dass 
Familien sich ihr Arbeits- und Lebensumfeld genau 
aussuchen und zu Recht Ansprüche daran stellen. 
Umso wichtiger ist es für hiesige Unternehmen und 
Wissenschaftseinrichtungen, dieses Thema in den 
Fokus zu stellen. Denn die beruflichen Anforderun-
gen mit dem breiten Spektrum familiärer Bedürf-
nisse unter einen Hut zu bringen, stellt für sehr 
viele Menschen unserer Stadt täglich eine große 
Herausforderung dar.
Familienfreundlichkeit kann nur gemeinsam gelin-
gen. Deshalb finden sich im »Jenaer Bündnis für 
Familie« Partner aus Unternehmen, Institutionen, 

Bildungseinrichtungen und die Stadt Jena zusam-
men, um in unterschiedlichen Themenbereichen neue 
Ideen, Konzepte und Projekte zu entwickeln und 
umzusetzen.
Ein Ergebnis dieser Projekte für Familien halten 
Sie heute in den Händen: Hier finden Sie gebün-
delt viel Nützliches und Interessantes zu den  
Themen Kindertagesstätten, Schulen, Beratungs-
stellen und Freizeitangebote. Sicher gelingt es Ihnen 
damit, unnötige und zeitaufwendige Recherchen 
zu vermeiden. Dadurch haben Sie mehr Zeit für 
Ihre Familie.
Nutzen Sie die Broschüre für eine erste Orientie-
rung, machen Sie von den Angeboten Gebrauch 
und vor allem, fühlen Sie sich wohl in unserer Stadt.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie alles Gute.

Ihr

Erhard Bückemeier
Vorsitzender des Vorstandes 
der Sparkasse Jena
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Rechtliche Grundlagen
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1.1 Mutterschutz
Sobald Sie als berufstätige Frau schwanger 
sind, gelten für Sie eine Reihe von Schutz-
bestimmungen.

Ein generelles Beschäftigungsverbot für wer-
dende Mütter gilt z.B. nach Ablauf des fünf-
ten Monats der Schwangerschaft bei Tätig-
keiten, die ein ständiges Stehen erfordern, 
soweit die Beschäftigung täglich vier Stun-
den überschreitet und schwere körperliche 
Arbeiten einschließt. Während des Beschäf-
tigungsverbots erhält die Schwangere weiter-
hin ihren Lohn bzw. ihr Gehalt.

Die letzten sechs Wochen vor der Geburt 
brauchen Sie als werdende Mutter nicht zu 
arbeiten, außer Sie wollen es ausdrücklich 
selbst. Diese Erklärung können Sie jederzeit 
widerrufen. Ein generelles Beschäftigungs-
verbot besteht allerdings acht Wochen bzw. 
bei Früh- oder Mehrlingsgeburten zwölf 
Wochen nach der Entbindung. Die Mut-
terschutzfrist beträgt immer mindestens  
14 Wochen.

Das Mutterschutzgesetz gilt für alle in einem 
Arbeitsverhältnis stehenden Frauen.

Sobald Ihre Schwangerschaft festgestellt 
wurde, sollten Sie diese und den voraussicht-
lichen Geburtstermin Ihrem Arbeitgeber mit-
teilen. Während der Schwangerschaft und 
bis zum Ablauf von vier Monaten nach der 
Geburt besitzen Sie Kündigungsschutz.

Rechtlich geregelt wird der Mutterschutz 
in den sogenannten »Mutterschafts-Richt-
linien«.
Konflikt- und Sozialberatung 
für Schwangere und Familien 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 13 98 
www.familienzentrum-jena.de

Thüringer Landesamt für Verbraucherschutz 
Otto-Dix-Straße 9, 07548 Gera 
Telefon: 03 61 – 573 82 10

Rechtliche Grundlagen
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1.2 Elternzeit
Anspruch auf Elternzeit haben Eltern, die 
mit ihrem Kind in einem Haushalt leben und  
dieses selbst betreuen und erziehen. 
Als Arbeitnehmer/-in haben Sie jeweils 
Anspruch auf Elternzeit bis zur Vollendung 
des dritten Lebensjahres Ihres Kindes. Die 
Mutterschutzfrist wird auf die Elternzeit 
angerechnet. Während der Elternzeit genie-
ßen Sie Kündigungsschutz. 
Dieser beginnt frühestens eine Woche vor 
Beginn der Anmeldefrist und endet mit 
Ablauf der Elternzeit.Es ist ratsam, bereits 
bei Beginn bzw. Beantragung über Ihren 
Wiedereinstieg mit eventueller Teilzeit in die 
Erwerbstätigkeit nachzudenken und diesen 
mit Ihrem Arbeitgeber zu planen. 
Während der Elternzeit oder des Bezugs 
von Elterngeld sind Sie Pflichtmitglied in 
der gesetzlichen Krankenkasse, ohne dass 
Sie dafür Beiträge zahlen müssen. Freiwil-
lige Mitglieder der gesetzlichen Kranken-
kasse und privat Versicherte sind weiterhin 
beitragspflichtig, ggf. in Höhe des Mindest-
betrages.

Der Anspruch auf Elternzeit besteht unab-
hängig vom Wohnsitz oder gewöhnlichen 
Aufenthalt, sofern das bestehende Arbeits-
verhältnis deutschem Arbeitsrecht unterliegt. 
Beamtinnen und Beamte haben Anspruch 
auf Elternzeit nach den Verordnungen des 
Bundes und der Länder.
Konflikt- und Sozialberatung 
für Schwangere und Familien –  
Mutterschutz (siehe 1.1)

Fachdienst Bürger- und Familienservice 
Löbdergraben 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 37 98 
www.jena.de

1.3 Vaterschaftsrecht
Durch die Vaterschaftsfeststellung wird 
die Abstammung eines Kindes bestimmt. 
Daraus ergeben sich umfangreiche Rechte 
und Pflichten des Vaters für das Kind wie 
zum Beispiel Erziehung, Aufenthaltsbestim-
mung, wirtschaftliche Fürsorge, Pflege und  
schulische Angelegenheiten. Der Vater eines 
Kindes im juristischen Sinne ist der Mann,
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Die Anerkennung der Vaterschaft kann bei 
jedem Jugendamt, Notar, im Amtsgericht 
oder Standesamt vorgenommen werden. 
Dies ist auch bereits vor Geburt des Kindes 
möglich.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 86 
www.jena.de

1.4 Sorgerecht
Neben dem Wunsch, für ein gemeinsames 
Kind da zu sein, haben Eltern auch die Pflicht 
und das Recht für ihr minderjähriges Kind zu 
sorgen (Personensorge, Vermögenssorge).
Es besteht ein gemeinsames Sorgerecht, 
wenn:

 · die Eltern zum Zeitpunkt der Geburt des 
Kindes miteinander verheiratet sind,

 · die Eltern nach der Geburt einander  
heiraten,

 · die nicht miteinander verheirateten Eltern 
erklären, dass sie die Sorge gemeinsam 
übernehmen wollen (Sorgeerklärung)  
oder

 · das Familiengericht den Eltern, die  
elterliche Sorge gemeinsam überträgt.

Die Sorgeerklärung muss öffentlich beurkun-
det werden. Dies kann beim Jugendamt oder 
beim Notar erfolgen. Sie kann auch schon vor 
der Geburt abgegeben werden.
Geben die Eltern keine Sorgeerklärung ab 
und sind sie nicht miteinander verheiratet, 
so kann der Vater durch einen Antrag beim 
Familiengericht auch ohne Zustimmung der 
Mutter das gemeinsame Sorgerecht erlangen.
Das Jugendamt berät und unterstützt Sie 
gern, bei der Entwicklung eines einvernehm-
lichen Konzepts für das Wahrnehmen der  
elterlichen Sorge.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe (siehe 1.3)

 · der zum Zeitpunkt der Geburt mit der  
Mutter des Kindes verheiratet ist,

 · der die Vaterschaft mit Zustimmung der 
Mutter unter öffentlicher Beurkundung 
anerkannt hat oder

 · dessen Vaterschaft gerichtlich festgestellt 
ist.
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1.5 Umgangsrecht
Das Umgangsrecht regelt den Anspruch auf 
Kontakt eines minderjährigen Kindes mit  
seinen Eltern und jedes Elternteils mit dem 
Kind. Für eine ungestörte Entwicklung des 
Kindes bedarf es des regelmäßigen Umgangs 
mit beiden Elternteilen aber auch mit anderen 
Personen (Großeltern, Geschwister, andere 
enge Bezugspersonen), die ihm besonders 
nahe stehen, sofern der Umgang dem Wohl 
des Kindes entspricht. Ein umgangsbe-
rechtigter Elternteil ist zum Umgang ver-
pflichtet. Das Kind selbst hat das Recht auf 
Umgang mit jedem Elternteil. Im Falle einer 
Trennung haben die Eltern daher die Pflicht, 
den Umgang mit dem anderen Elternteil zu 
ermöglichen, zu fördern und jede Störung 
zu unterlassen.

Getrennt lebende Eltern sind grundsätzlich 
frei darin, einvernehmlich einen Umgangs-
modus festzulegen. 

Für Rat und Unterstützung wenden sie sich 
bitte an das Jugendamt.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe (siehe 1.3)
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Nicht Miteinander verheiratete Eltern

Gemeinsame 
Sorge

Alleinige 
Sorge

Geburtsname 
durch Erklä-
rung der Eltern 
bestimmt

Name, den  
Mutter zur 
Geburt führt oder 
durch Erklärung 
beider Eltern 
Name des Vaters

Miteinander verheiratete Eltern

Gemeinsamer 
Ehename

Kein 
Gemeinsamer 
Ehename

Ehename = 
Geburtsname  
des Kindes

Familienname 
wird durch  
Erklärung der 
Eltern festgelegt

Hinweis
Bei Trennung der Eltern und (Wieder-)Heirat des Elternteils, bei dem das Kind lebt, kann 
dem Kind unter bestimmten Voraussetzungen der neue Ehename erteilt werden. Gleiches 
gilt bei einer eingetragenen Lebenspartnerschaft. Bei Scheidung einer Ehe oder bei Tod 
des Ehepartners wird der Ehename fortgesetzt, jedoch können die Ehegatten aus diesem 
Anlass ihren Namen durch Erklärung gegenüber dem Standesbeamten ändern. Fragen zum 
ausländischen Recht sind mit dem Standesamt abzuklären.
Standesamt Jena 
Markt 1, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 34 70 
www.jena.de

1.6 Namensrecht

Rechtliche Grundlagen
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1.7 Kindesunterhalt
Unterhaltsansprüche bestehen ab Geburt 
des Kindes. Für Kinder, deren Eltern nicht 
miteinander verheiratet sind, muss die Vater-
schaft anerkannt oder festgestellt werden, um 
Unterhalt geltend machen zu können. Der 
Unterhalt ist unabhängig vom Umgang in der 
festgelegten Höhe zu zahlen. Barunterhalts-
pflichtig ist nur der Elternteil, der nicht mit 
dem Kind zusammenlebt. Auch bei gemein-
samer Sorge kann der Elternteil, bei dem das 
Kind lebt, Unterhaltsforderungen gegen den 
anderen Elternteil geltend machen und ggf. 
einklagen.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe (siehe 1.3)

1.8 Beistandschaft
Auf Antrag, insbesondere zur Beratung und 
Unterstützung unverheirateter Elternteile 
nach der Geburt, kann beim Jugendamt 
eine Beistandschaft für das Kind eingerichtet  
werden. Der Beistand hilft bei der Geltend-
machung von Unterhaltsansprüchen des  
Kindes und bei der Vaterschaftsfeststellung. 

Die Ausübung der elterlichen Sorge bleibt 
von der Beistandschaft unberührt; nur in 
einem Rechtsstreit, in dem der Beistand die 
Ansprüche des Kindes durchsetzt, hat er Vor-
rang vor dem sorgeberechtigten Elternteil.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe (siehe 1.3)
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2.1 Arbeitslosengeld
Arbeitslosengeld I
Damit Sie Arbeitslosengeld I (ALG I) nach 
Sozialgesetzbuch III beziehen können, müs-
sen folgende drei Voraussetzungen gemein-
sam erfüllt sein:
 · Sie müssen arbeitslos sein.
 · Sie müssen die Anwartschaftszeit erfüllt 

haben.
 · Sie müssen sich persönlich arbeitslos 

gemeldet haben. 

Bei Beendigung eines Arbeits- oder Aus-
bildungsverhältnisses sind Sie verpflichtet, 
sich spätestens drei Monate vor Eintritt der 
Arbeitslosigkeit bei der Agentur für Arbeit 
arbeitssuchend zu melden. Erfahren Sie von 
der Beendigung weniger als drei Monate 
vorher, müssen Sie sich innerhalb von drei 
Tagen nach Kenntnis vom Zeitpunkt der 
Beendigung melden. Melden Sie sich nicht 
rechtzeitig, droht eine Sperrzeit. 

Die Regelanwartschaftszeit haben Sie erfüllt, 
wenn Sie in den letzten zwei Jahren vor der 

Arbeitslosmeldung und dem Beginn der 
Arbeitslosigkeit (Rahmenfrist) mindestens 
zwölf Monate in einem Versicherungspflicht-
verhältnis (z.B. Beschäftigung, Krankengeld-
bezug) gestanden haben.
Agentur für Arbeit Jena 
Stadtrodaer Straße 1, 07749 Jena 
Telefon: 0800 – 4 5555 00 (gebührenfrei) 
www.arbeitsagentur.de

 
Arbeitslosengeld II
Für die Beantragung von Leistungen zur 
Grundsicherung nach dem Sozialgesetz-
buch II (Arbeitslosengeld II /kurz: ALG II) 
für Bürger/-innen der Stadt Jena ist jenar-
beit – das Jobcenter der Stadt Jena  zuständig. 
Leistungen zur Grundsicherung werden nur 
auf Antrag gewährt. Diese umfassen neben 
beratenden und finanziellen Leistungen zur 
Eingliederung in Arbeit, die finanzielle Unter-
stützung zur Sicherung des Lebensunterhalts, 
einschließlich der  Übernahme der tatsächlich 
angemessenen Kosten für Unterkunft und 
Heizung. Sie haben Anspruch auf Leistungen 
zur Grundsicherung (ALG II), wenn Sie 
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 · das 15. Lebensjahr vollendet und die gesetz-
liche Altersgrenze (ansteigend bis 67 Jahre) 
noch nicht erreicht haben,

 · erwerbsfähig und hilfebedürftig  sind,
 · Ihren gewöhnlichen Aufenthalt in Deutsch-

land haben.

Es gibt verschiedene Leistungsarten. Diese 
werden in drei Formen gewährt: 
 · Dienstleistungen: Information, Beratung und 

umfassende Unterstützung durch einen 
persönlichen Ansprechpartner

 · Geldleistungen: insbesondere zur Sicherung 
des Lebensunterhalts der Person und der 
mit ihr in einer Bedarfsgemeinschaft leben-
den weiteren Personen sowie zur Einglie-
derung in Arbeit

 · Sachleistungen: z.B. Gutscheine

Die Regelleistung zur Sicherung des Lebens-
unterhalts ist unterschiedlich und wird jähr-
lich zum 1. Juli angepasst. Das ALG II wird, 
solange die Anspruchsvoraussetzungen 
erfüllt sind, zeitlich unbegrenzt gewährt. 
Für weitere Informationen nutzen Sie das 

Kundenzentrum von jenarbeit oder Jobcen-
ter Saale-Holzland-Kreis.
jenarbeit – Jobcenter der Stadt Jena 
Tatzendpromenade 2 a, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 47 13 und 49 47 14 
www.jena.de

Jobcenter Saale-Holzland-Kreis 
Stadtrodaer Straße 1, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 37 91 00 
www.arbeitsagentur.de

Jobcenter Saale-Holzland-Kreis 
Carl-von-Ossietzky-Straße 15a, 07607 Eisenberg 
Telefon: 0366 91 – 491 00 
www.arbeitsagentur.de
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2.2 BAföG und
Bundesausbildungsbeihilfe 
BAföG ist die Abkürzung für »Bundes-
ausbildungsförderungsgesetz«. BAföG-
Leistungen können sowohl für die Zeit einer 
Schulausbildung als auch eines Studiums 
gewährt werden. 

Schüler/-innen brauchen die erhaltenen Leis-
tungen nicht zurückzuzahlen. Studierende 
dagegen erhalten die Hälfte der Leistungen 
als Zuschuss, die andere Hälfte wird als zins-
loses Darlehen gewährt. Schüler/-innen und 
Studierende können grundsätzlich nur geför-
dert werden, wenn sie die Ausbildung, für die 
sie Förderung beantragen, vor Vollendung 
des 30. Lebensjahres beginnen. Es gibt aber 
Ausnahmeregelungen für Absolventen des 
zweiten Bildungsweges und für Kindererzie-
hungszeiten. 

Die Höhe der BAföG-Leistung richtet 
sich nach dem Bedarf und hängt von ihren 
Einkommens- und Vermögensverhältnis-
sen und denen ihrer Eltern ab, da diese bis 
zum Abschluss der  Erstausbildung eine 

Unterhaltsverpflichtung haben. Außerdem 
gibt es einen Kinderbetreuungszuschlag von 
130 € pro Monat pro Kind, wenn das eigene 
Kind im Haushalt des Auszubildenden lebt.

Zusätzlich zum BAföG können Sie einen 
monatlichen Zuschuss zur Krankenver- 
sicherung in Höhe von 71 € und zum Pflege-
versicherungsbeitrag in Höhe von 15 € erhal-
ten. Anträge und Informationen erhalten Sie 
bei den Ämtern für Ausbildungsförderung.
Für Studenten:

Studierendenwerk Thüringen 
Amt für Ausbildungsförderung 
Am Planetarium 4, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 05 60 
www.stw-thueringen.de

Für Schüler:

Fachdienst Bürger- und Familienservice 
Löbdergraben 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 37 98 
www.jena.de

Auszubildende, die während der Ausbildung 
nicht bei ihren Eltern wohnen können, weil 
der Ausbildungsbetrieb vom Elternhaus zu 
weit entfernt ist, sowie Teilnehmer/-innen an 
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berufsvorbereitenden Bildungsmaßnahmen 
haben unter bestimmten Voraussetzungen 
Anspruch auf Berufsausbildungsbeihilfe. Die 
Höhe der Berufsausbildungsbeihilfe richtet 
sich nach der Art der Unterbringung, der 
Höhe der Ausbildungsvergütung des Aus-
zubildenden und dem Jahreseinkommen der 
Eltern und des Ehegatten bzw. Lebenspart-
ners. Die Antragstellung erfolgt bei der 
Agentur für Arbeit.

Für Auszubildende:

Agentur für Arbeit Jena –  
Arbeitslosengeld (siehe 2.1) 
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Während der Mutterschutzfrist von sechs Wochen vor bis acht Wochen nach der Ent-
bindung (bei Früh- und Mehrlingsgeburten zwölf Wochen) erhalten Frauen folgende 
Leistungen:
Mutterschaftsgeld erhalten: Entsprechende Leistung:

Mitglieder der gesetzlichen Krankenversicherung mit 
Krankengeldanspruch (z.B. Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitslosengeld I-Empfänger)

Pro Tag bis 13 € Mutterschaftsgeld von der Kran-
kenkasse plus Arbeitgeberzuschuss in Höhe der Dif-
ferenz zum durchschnittlichen Nettoarbeitsentgeld; 
Arbeitslose erhalten Mutterschaftsgeld in Höhe der 
bisherigen Zahlung

Gesetzlich Krankenversicherte ohne Krankengeldan-
spruch (z.B. Studentinnen) mit einer geringfügigen 
Beschäftigung

In der Regel pro Tag bis 13 € Mutterschaftsgeld von 
der Krankenkasse plus Arbeitgeberzuschuss in Höhe 
der Differenz zwischen 13 € und dem durchschnittli-
chen Nettoarbeitsentgeld

In der gesetzlichen Krankenversicherung Frauen mit 
einer geringfügigen Beschäftigung

Mutterschaftsgeld von einmalig bis zu 210 € durch 
das Bundesversicherungsamt

In der privaten Krankenversicherung versicherte oder 
nicht krankenversicherte Arbeitnehmerinnen

Mutterschaftsgeld von einmalig bis zu 210 € durch das 
Bundesversicherungsamt plus Arbeitgeberzuschuss 
in Höhe der Differenz zwischen 13 € und dem durch-
schnittlichen Nettoarbeitsentgelt

Frauen, deren Arbeitsverhältnis während der Schwan-
gerschaft vom Arbeitgeber zulässig aufgelöst wurde

Pro Tag bis 13 € Mutterschaftsgeld; der Arbeitgeber-
zuschuss wird diesen Frauen von der Krankenkasse 
oder dem Bundesversicherungsamt gezahlt

Mitglieder der gesetzlichen Krankenversicherung 
ohne Krankengeldanspruch (Arbeitslosengeld-II-
Empfängerinnen)

Arbeitslosengeld II wird während der gesetzlichen 
Mutterschutzfrist unter Berücksichtigung eines 
Mehrbedarfs ab der 13. Schwangerschaftswoche 
weitergezahlt

Zu beantragen ist das Mutterschaftsgeld bei der Krankenkasse und dem Arbeitgeber. 

2.3 Mutterschaftsgeld
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2.4 Elterngeld 
Das (Basis)Elterngeld leistet in den ersten 
zwölf bzw. 14 Monaten nach der Geburt 
eines Kindes einen teilweisen wirtschaftlichen 
Ausgleich dafür, dass Eltern ihr Kind selbst 
betreuen und dafür ihre Erwerbstätigkeit 
unterbrechen oder auf höchstens 30 Stunden 
pro Woche reduzieren. Der Anspruch eines 
allein erziehenden Elternteils verlängert sich 
auf 14 Monate, wenn:
 · mit keiner anderen volljährigen Person 

eine Haushaltsgemeinschaft gebildet 
wird,

 · die Betreuung dem anderen Elternteil 
unmöglich ist (Bsp. Tod, Behinderung, 
schwere Krankheit),

 · das Wohl des Kindes mit der Betreuung 
durch den anderen Elternteil gefährdet 
wäre. 

 
Eltern, die vor Geburt des Kindes erwerbs-
tätig waren, können Elterngeld in Höhe 
von 65 % des durchschnittlichen monatli-
chen Nettoeinkommens erhalten. Eltern-
geld beträgt für nicht erwerbstätige 
Eltern mindestens 300 € (Basiselterngeld) 

monatlich. Bei Mehrlingsgeburten und 
älteren Geschwisterkindern kann sich 
das Elterngeld erhöhen. In welcher Höhe 
Elterngeld gewährt wird, erfragen Sie 
bitte bei der zuständigen Elterngeldstelle.  
 
Mit der Einführung des ElterngeldPlus und 
den Partnerschaftsbonusmonaten haben  
Eltern von Kindern, die ab dem 01.07.2015 
geboren wurden, die Möglichkeit zwischen 
ElterngeldPlus und dem klassischen Basisel-
terngeld zu wählen, oder dies zu kombinieren. 
Beim ElterngeldPlus ist es nicht zwingend 
erforderlich eine Teilzeittätigkeit auszuüben.  
Des Weiteren gibt es vier zusätzliche Eltern-
geldPlus-Monate, wenn beide Elternteile 
in vier aufeinander folgenden Monaten 
eine Erwerbstätigkeit zwischen 25 und 30 
Wochenstunden ausüben. Nähere Informa-
tionen erhalten Sie dazu bei Ihrer zuständigen 
Elterngeldstelle.
Fachdienst Bürger- und Familienservice 
Löbdergraben 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 37 98 
 www.jena.de
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2.5 Ehegattenunterhalt
Beim Ehegattenunterhalt ist zwischen 
dem Trennungsunterhalt und dem nachehe- 
lichen Unterhalt zu unterscheiden. Für die 
Zeit zwischen Trennung und Scheidung 
soll der Trennungsunterhalt die finanzielle 
Absicherung beider Partner gewährleisten. 
Ist die Scheidung rechtskräftig, so kann ein 
Anspruch auf nachehelichen Unterhalt beste-
hen. Grundsätzlich gilt hier aber, dass beide 
Ex-Partner eigenverantwortlich für ihren 
eigenen Lebensunterhalt sorgen und sich 
um eine angemessene Anstellung bemühen 
sollen. Für einen Anspruch auf nachehelichen 
Unterhalt müssen zum Zeitpunkt der Schei-
dung besondere Gründe vorliegen:
 · Betreuung eines Kindes (üblicherweise 

bis zum dritten Lebensjahr)
 · Alter, Krankheit oder Gebrechen
 · Erwerbslosigkeit oder geringes  

Einkommen
 · Aus- und Fortbildung oder Umschulung
 · Billigkeitsgründe

Diese Ansprüche bestehen bei der Tren-
nung einer eheähnlichen Gemeinschaft nicht. 
Zu Art und Umfang möglicher Ansprüche 
sollten Sie sich frühzeitig von einem kompe-
tenten Rechtsbeistand beraten lassen.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 86 
www.jena.de



Finanzielle Hilfen
2.6 Unterhaltsvorschuss
Kinder, die von dem Elternteil, bei dem sie 
nicht leben, keinen oder keinen regelmäßi-
gen Unterhalt bekommen, können Unter-
haltsvorschuss erhalten. Dessen Höhe richtet 
sich dabei nach dem Mindestunterhalt. Eine 
Höchstbezugsdauer gibt es nicht.

Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 86 
www.jena.de
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Unterhaltsvorschuss gibt es bis zum 
12. Geburtstag des Kindes.

für Kinder bis 
zu 5 Jahren

für Kinder von  
6 bis 11 Jahren

150 € 201 €

Für Kinder von 12 bis 17 besteht 
ein Anspruch, wenn das Kind 
nicht auf SGB II -Leistungen 

angewiesen ist oder der alleiner-
ziehende Elternteil im  

SGB II -Bezug mindestens  
600 € brutto verdient.

für Kinder von  
12 bis 17 Jahren

268 €
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2.7 Kindergeld
Das Kindergeld wird einkommensunab- 
hängig an alle Familien gezahlt. Es erreicht 
Sie direkt und entlastet sie finanziell. Kinder-
geld gibt es grundsätzlich für alle Kinder bis 
zum 18. Lebensjahr, darüber hinaus für Kinder 
in Ausbildung bis zum 25. Lebensjahr, bzw. 
für arbeitslose Kinder bis zum 21. Lebensjahr.
Auf schriftlichen Antrag bei der zuständigen 
Familienkasse (in der Regel bei den Agentu-
ren für Arbeit) wird ab 2018 pro Monat Kin-
dergeld in folgender Höhe gewährt:
 · für das erste und zweite Kind  

monatlich 194 €
 · für das dritte Kind monatlich 200 €
 · für das vierte und jedes weitere Kind 

monatlich 225 €
Familienkasse Jena der Agentur für Arbeit (siehe 2.1) 

 
2.8 Kinderzuschlag
Der Kinderzuschlag wird Eltern mit 
einem niedrigen Einkommen gewährt, die 
zwar ihren eigenen Bedarf grundsätz-
lich bestreiten können, aber nicht über 
ausreichend finanzielle Mittel verfügen, 

um den Bedarf ihrer Kinder zu decken. 
Eltern haben Anspruch auf Kinderzuschlag 
für ihre unverheirateten, unter 25 Jahre alten 
Kinder, die in ihrem Haushalt leben, wenn 
sie für diese Kinder Kindergeld beziehen und  
 · die monatlichen Einnahmen der Eltern die 

Mindesteinkommensgrenze von 900 € für 
Elternpaare, 600 € für Alleinerziehende 
erreichen,

 · das zu berücksichtigende Einkommen und 
Vermögen die Höchsteinkommensgrenze 
(Bemessungsgrenze zuzüglich Gesamtkin-
derzuschlag) nicht übersteigen, 

 · der Bedarf der Familie durch das zur Ver-
fügung stehende Einkommen und die Zah-
lung von Kinderzuschlag sowie eventuell 
zustehendem Wohngeld gedeckt ist und 
deshalb kein Anspruch auf Arbeitslosen-
geld II besteht.

Auf schriftlichen Antrag bei der zuständigen 
Familienkasse (in der Regel bei den Agentu-
ren für Arbeit) werden für ein Kind maximal 
170 € pro Monat gewährt. 
Familienkasse Jena der Agentur für Arbeit (siehe 2.1) 
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2.9 Kinderbetreuungskosten –  
Möglichkeiten der Unterstützung 
Leistungen des Arbeitgebers
Fragen Sie Ihren Arbeitgeber, ob er Ihnen 
einen Zuschuss für die Betreuung Ihres 
Kindes zahlt. Damit erhöht sich nicht 
nur das Nettoeinkommen der Arbeit- 
nehmer/-innen; auch der Arbeitgeber muss 
für diesen Zuschuss weder Steuern noch 
Sozialabgaben zahlen. Gemäß § 3 Nr. 33 Ein-
kommensteuergesetz (EStG) sind zusätz-
lich zum Arbeitslohn erbrachte Leistungen 
des Arbeitgebers zur Unterbringung und 
Betreuung von nicht schulpflichtigen Kindern 
in Kindertagesstätten oder vergleichbaren 
Einrichtungen lohnsteuer- und damit sozial-
versicherungsfrei.

Förderung durch die Agentur 
für Arbeit Jena und jenarbeit
Die Agentur für Arbeit Jena kann den  
Zuschuss für zusätzliche Kinderbetreuungs-
kosten übernehmen, wenn die Arbeitslo-
sigkeit durch die Aufnahme einer beitrags-
pflichtigen Beschäftigung beendet wird 
und die Arbeitszeiten nicht vereinbar mit 

den Betreuungszeiten der Kindertagesstät-
ten oder des Ortes sind. Gefördert werden 
arbeitslose Frauen und Männer mit Anspruch 
auf Arbeitslosengeld I, die wegen der Arbeits-
aufnahme auf die zusätzliche Betreuung der 
Kinder angewiesen sind, insbesondere Allein-
erziehende.

Von Arbeitslosigkeit bedrohte Personen 
können zum Erhalt des Arbeitsplatzes die-
sen Zuschuss erhalten (z.B. beim Wiederein-
stieg in den Beruf ). Die Höhe und Dauer des 
Zuschusses richtet sich nach dem Einzelfall. 
Die Antragstellung muss vor der Arbeitsauf-
nahme erfolgen. Weiterhin können Kosten, 
die während der Teilnahme an einer Weiter-
bildung für die Betreuung von aufsichtsbe-
dürftigen Kindern entstehen, übernommen 
werden. Betreuungskosten im Sinne der 
Arbeitsförderung sind Kita-Gebühren, Kos-
ten für eine Tagesmutter oder Aufwendun-
gen für die Betreuung bei Nachbarn und 
Verwandten. 

Gleiches gilt auch für Empfänger von Arbeits-
losengeld II, die für Qualifizierungsmaßnah-
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men vorgesehen sind. Weitere Informationen 
hierzu gibt jenarbeit – Jobcenter der Stadt Jena.
Agentur für Arbeit Jena (siehe 2.1) 
jenarbeit (siehe 2.1)

Finanzielle Hilfen bei  
Kita-Gebühren und Entgelten
Die Ermittlung und Erhebung der Benut-
zungsgebühren und -entgelte für die 
Betreuung von Kindern in städtischen Kin-
dertageseinrichtungen und für Kinder in Ein-
richtungen anderer Träger richtet sich nach 
der Benutzungs- und Gebührensatzung der 
Stadt Jena.

Es besteht die Möglichkeit, dass Kinder aus 
einkommensschwachen Familien ganz oder 
teilweise von den Kitagebühren- bzw. ent-
gelten befreit werden. Zu beantragen ist die 
Übernahme der Kinderbetreuungskosten im 
Fachdienst Bürger- und Familienservice.
Fachdienst Bürger- und Familienservice (siehe 2.4)

2.10 Bildungs- und Teilhabepaket 
(BuT) 
Alle Kinder sollen von Anfang an mitmachen 
können, ob in der Kita, der Schule oder in 
der Freizeit. Wenn Sie, beziehungsweise Ihre 
Kinder:
 · leistungsberechtigt nach dem SGB II  

(insbesondere Arbeitslosengeld II oder 
Sozialgeld) sind oder

 · Sozialhilfe nach dem SGB XII oder nach 
AsylbLG oder

 · Wohngeld oder
 · den Kinderzuschlag nach dem BKGG 

beziehen,
dann haben Ihre Kinder Anspruch auf das 
Bildungs- und Teilhabepaket.
 
Wie wird Ihr Kind gefördert ?
 · Kultur, Sport und Freizeit: Damit Ihr Kind 

z.B. beim Fußball oder im Chor mit- 
machen kann, stehen ihm monatlich 10 € 
für Beiträge zur Verfügung.

 · Mittagessen in Kita, Schule und Hort: Wenn es 
in der Kita oder Schule mittags eine warme 
Mahlzeit gibt, kann Ihr Kind Mittagessen 
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und Sie müssen nur 1 € pro Mahlzeit dazu 
bezahlen. 

 · Schulbedarf: Für Schulmaterialien wie Ran-
zen, Stifte und Hefte erhalten Sie im ersten 
Schulhalbjahr 70 €, im zweiten Schulhalb-
jahr 30 €.

 · Lernförderung: Wenn Ihr Kind im Unter-
richt nicht mitkommt und die Versetzung 
gefährdet ist, hat es Anspruch auf ange-
messene Lernförderung.

 · Tagesausflüge und Klassenfahrten: Von A wie 
Ausstellung bis Z wie Zoo: An Wander-
tagen von der Kita oder Schule kann Ihr 
Kind nun teilnehmen. Die Kosten werden 
übernommen. Auch mehrtägige Ausflüge 
werden wie bisher gezahlt.

 · Schülerbeförderung: Ihr Kind bekommt eine 
Zuzahlung zur Monatskarte für die Fahrt 
zur nächstgelegenen Schule, wenn die  
Kosten von anderer Stelle nicht übernom-
men und falls sie nicht aus dem Regelbedarf 
bestritten werden können.

Fachdienst Soziales 
Team Sozialhilfe außerhalb von Einrichtungen 
Lutherplatz 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49  42  70

jenarbeit (siehe 2.1)

2.11 Stiftung HandinHand
Die Thüringer Stiftung HandinHand kann 
Kindern, Schwangeren und Familien, die 
sich in einer Notsituation befinden, mit einer 
individuellen finanziellen Zuwendung helfen. 
Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Konflikt- und Sozialberatung für 
Schwangere und Familien.
Konflikt- und Sozialberatung 
für Schwangere und Familien 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 42  13  98 
www.familienzentrum-jena.de 
www.thueringer-stiftung-handinhand.de
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2.12 Hinterbliebenenrente
Der Tod des Ehepartners, der Mutter oder 
des Vaters ist für die Angehörigen ein schwe-
rer Schicksalsschlag. Wenn Sie betroffen sind, 
müssen Sie vieles regeln. Dazu kommt oft 
die Sorge um die künftige wirtschaftliche 
Existenz. Hier hilft die gesetzliche Renten-
versicherung mit verschiedenen Leistungen.

Stirbt Ihr Ehepartner, können Sie Anspruch 
auf eine Witwen- oder Witwerrente haben. 
Verlieren Kinder unter 18 Jahren einen Eltern-
teil, können sie eine Waisenrente bekommen. 
Geschiedene, die ein minderjähriges Kind 
erziehen, können beim Tod des Ex-Partners 
eine Erziehungsrente erhalten.

Eingetragene Lebenspartner haben ebenfalls 
Anspruch auf diese Leistungen, wenn sie die 
jeweiligen Voraussetzungen – übertragen auf 
ihre Partnerschaft – erfüllen.

Eine Hinterbliebenenrente müssen Sie bean-
tragen. Diese wird rückwirkend für bis zu 
zwölf Kalendermonte vor dem Antragsmonat 

gezahlt. Weitere Informationen erhalten Sie 
bei der Deutschen Rentenversicherung.
Deutsche Rentenversicherung 
Erfurter Straße 38, 99423 Weimar 
Telefon: 036 43 – 81 60 
www.deutsche-rentenversicherung.de 

2.13 Steuern
Berücksichtigung und steuerliche  
Vergünstigungen bei Kindern
Für die steuerlichen Vergünstigungen werden 
berücksichtigt:

 · leibliche Kinder,
 · Adoptivkinder und
 · Pflegekinder.

Kinder werden bis zur Vollendung des 18. 
Lebensjahres einbezogen. Abweichend davon 
werden Kinder, die noch nicht das 21. Lebens-
jahr vollendet haben, nicht in einem Beschäf-
tigungsverhältnis stehen und in Deutschland 
als Arbeit suchend gemeldet sind, ebenfalls 
angerechnet. Kinder über 18 Jahre, die aber 
noch nicht das 25. Lebensjahr vollendet haben, 
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finden Berücksichtigung, wenn sie:
 · für einen Beruf ausgebildet werden 

(Ausbildung, Studium),
 · sich in einer Übergangszeit von höchstens 

vier Monaten zwischen zwei Ausbildungs-
abschnitten befinden,

 · eine Berufsausbildung mangels Aus-
bildungsplatzes nicht beginnen oder  
fortsetzen können,

 · ein Freiwilliges Soziales Jahr, ein Freiwilli-
ges Ökologisches Jahr, einen Bundesfrei-
willigendienst oder einen Internationalen 
Jugendfreiwilligendienst leisten.

Ebenfalls berücksichtigt werden Kinder, die 
wegen Eintritt einer körperlichen, geistigen 
oder seelischen Behinderung vor Vollendung 
des 25. Lebensjahres außerstande sind, sich 
selbst zu unterhalten.

Stiefeltern oder Großeltern haben keinen 
eigenen Anspruch auf die Freibeträge für 
Kinder, können aber die Übertragung unter 
bestimmten Voraussetzungen beim Finanz-
amt beantragen.

Kinderfreibetrag
Es gibt zwei Freibeträge für ein Kind:
 · den Kinderfreibetrag in Höhe von 2.304 € 

für die Abdeckung der materiellen Grund-
bedürfnisse des Kindes und

 · den Freibetrag für den Betreuungs- und 
Erziehungs- oder Ausbildungsbedarf in 
Höhe von 1.320 €.

Mit den Freibeträgen für Kinder sind alle 
Aufwendungen für Unterhalt und Erziehung 
abgegolten. Diese umfassen vor allem die 
Bereiche Kost, Logis und Schulausbildung 
minderjähriger Kinder.

Die Freibeträge stehen jedem Elternteil zu, 
in dessen Haushalt das Kind lebt und kom-
men nur zum Ansatz, sofern die hieraus ent-
stehende Steuerentlastung höher ist als das 
erhaltene Kindergeld. Ob Kindergeld oder 
Freibeträge günstiger sind, prüft das Finanz-
amt automatisch.

Ausbildungsfreibetrag
Der Freibetrag zur Abgeltung des Sonder-
bedarfs bei Berufsausbildung eines Kindes, 
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welches sich in einer Berufsausbildung befin-
det und auswärtig untergebracht ist, beträgt 
924 € je Kalenderjahr. Er ist vom Gesamt-
betrag der Einkünfte abzuziehen.

Für Kinder, die nicht unbeschränkt steu-
erpflichtig sind (also ihren Wohnsitz oder 
gewöhnlichen Aufenthalt im Ausland haben), 
gelten gesonderte Regelung zur Geltend-
machung des Freibetrages.

Kinderbetreuungskosten
Für Kinder bis 14 Jahre können Eltern Betreu-
ungskosten geltend machen. Darunter fallen 
Kosten für Kitas, Horte oder Tagespflegeper-
sonen. Zwei Drittel der Ausgaben bis maxi-
mal 4.000 € im Jahr je Kind können Eltern 
als Sonderausgaben von der Steuer abset-
zen. Das Finanzamt berücksichtigt dabei nur 
die reine Betreuungsleistung, nicht etwa die 
Verpflegung. Nicht begünstigt sind Aufwen-
dungen für Unterricht, sportliche oder andere 
Freizeitvergnügungen. Auch die Kosten für 
Au-pairs und Babysitter können abgesetzt 
werden.

Wichtig: Eltern müssen eine Rechnung über 
die Kosten der Kinderbetreuung vorlegen und 
die Zahlung per Überweisung nachweisen. 
Barzahlungen erkennt das Finanzamt nicht an.

Entlastungsbetrag für Alleinerziehende
Alleinerziehenden in Steuerklasse II 
steht ein Entlastungsbetrag in Höhe von  
1.908 € pro Jahr für das erste Kind zu. Für 
jedes weitere Kind erhält man 240 €. Ist ein 
Kind mit Haupt- oder Nebenwohnsitz bei 
mehreren Steuerzahlern gemeldet, dann 
erhält derjenige den Entlastungsbetrag, der 
das Kindergeld bezieht.

Unterhaltsaufwendungen an Kinder
Aufwendung für den Unterhalt und für 
die Berufsausbildung des Kindes können 
als außergewöhnliche Belastung geltend 
gemacht werden, wenn das Kind gesetz-
lich unterhaltsberechtigt und bedürftig 
ist. Der Steuerpflichtige muss die geleis-
teten Unterhaltszahlungen nachweisen. 
Der Unterhaltshöchstbetrag in Höhe 
von maximal 8.652 € im Jahr wird um die  
Kranken- und Pflegeversicherungsbeiträge 



30 FINANZIELLE HILFEN

des Unterhaltsempfängers erhöht, falls diese 
Beträge nicht bereits als Sonderausgaben zu 
berücksichtigen sind.

Schulgeld für Kinder
Besucht das Kind eine Privatschule innerhalb 
Deutschlands oder in einem anderen EU-
Land, können die Eltern 30 % des Schulgelds, 
maximal aber 5.000 €, als Sonderausgaben 
geltend machen. Darunter fällt aber nicht der 
Betrag, den die Eltern für Unterkunft, Betreu-
ung und Verpflegung zahlen.

Finanzamt Jena 
Leutragraben 8, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 37 80 
www.thueringen.de

 Finanzielle Hilfen
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Familieninformationspunkt im  
Bürger- und Familienservice (FiP)
FiP Jena eine erfolgreiche Entwicklung

Den Familieninformationspunkt kurz FiP  
finden Sie im Team Familienservice des 
Fachdienstes Bürger- und Familienservice 
der Stadtverwaltung Jena.

Beginnend im Mai 2012 als mit Basis Infor-
mationen aus dem eigenen Aufgabenbereich 
ausgestattet, haben wir Schritt für Schritt das 
Angebot an Informationen ausgebaut. Heute 
können wir nicht nur zu unseren eigenen 
Dienstleistungsportfolio Kita- und Hort-
gebühren, Elterngeld und SchülerBAföG 
beraten, sondern Kontakt zur Vermittlung 
von »VorleseGroßeltern«, stundenweiser 
Kinderbetreuung, Familiennachmittage und 
-feste bis hin zu Ansprechpartnern bei Hil-
fen in finanziellen und familiären Notlagen 
herstellen. So sehen wir uns als Informati-
onsmittler zwischen der vielfältigen Jenaer 
Trägerlandschaft und den Einwohnerinnen 
und Einwohnern unserer Stadt. 

Nur durch die fleißige und tatkräftige Unter-
stützung von verschiedensten Organisatio-
nen, Vereinen und Institutionen konnten wir 
eine Sammlung von Informationen und ange-
botenen Leistungen rund um die Familie in 
allen Lebenslagen aufbauen.

Besonders bedanken wollen wir uns an die-
ser Stelle auch bei den Müttern und Vätern, 
die uns mit ihren Fragen immer wieder Ant-
worten suchen lassen. Dadurch wird unsere 
abwechslungsreiche Beratungsdatenbank 
weiterentwickelt und aktualisiert. Wir sind 
gern im Gespräch mit unseren Besucherin-
nern und Besuchern aller Altersklassen und 
wollen in den nächsten Jahren weiter wachsen, 
so wie unsere Stadt, die Kinderzahlen und die 
Anzahl der vielfältigen Angebote.

 
 
Olaf Schroth 
Fachdienstleiter Bürger- und Familienservice

Beratung



3.1 Beratung
Erstbesuchsdienst 
Ein Baby – in erster Linie sicherlich ein 
Grund zu großer Freude. Jedoch sorgt die-
ser kleine Mensch auch für einschneidende 
Veränderungen in der Familie. Um hierbei 
ein wenig Starthilfe zu leisten, und um die 
neuen Jenaer Erdenbürger zu begrüßen, hat 
die Stadt einen Erstbesuchsdienst für alle 
Neugeborenen und deren Eltern eingerich-
tet. Alle frisch gebackenen Eltern dieser 
Stadt erhalten ein Anschreiben im Namen 
des Oberbürgermeisters, um ihre Babys 
willkommen zu heißen und ihnen einen  
Terminvorschlag für den Erstbegrüßungsbe-
such zu unterbreiten. Hierbei erhalten die 
Familien einen informativen Ordner zum 
Thema »Gesund groß werden«, ein Zahn-
pflegeset sowie einen Gutschein für Ange-
bote der Stadt. 
Sofern gewünscht, bekommen Eltern alle 
denkbaren Möglichkeiten aufgezeigt, wo 
und wie sie nach der Geburt ihres Kindes in 
der Stadt Jena Unterstützung erhalten  
können.

Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Team Besondere Soziale Dienste 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49  27 43 
www.jena.de

Familienzentrum mit Familienservice
Im Familienzentrum mit Familienservice fin-
den werdende Eltern, Familien und Kinder 
ein breitgefächertes und generationsüber-
greifendes Angebot. Neben vielfältigen Infor-
mationsveranstaltungen, Kurs- und offenen 
Angeboten stehen die Mitarbeiterinnen auch 
beratend und unterstützend bei allen Fragen 
zur Erziehung, zur Bewältigung des Alltags 
und der Lösung individueller Lebenskonflikte 
zur Seite. Der Familienservice im Familien-
zentrum unterstützt zudem Familien rund 
um die Vereinbarkeit von Familie, Pflege und 
Beruf durch Beratung und Vermittlung haus-
haltsnaher Dienste.
Familienzentrum mit Familienservice 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 13 99, 036 41 – 35 42 34 
www.familienzentrum-jena.de

Beratung
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Allgemeine Sozialberatung
Die Allgemeine Sozialberatung der Caritas 
steht für Menschen jeder Altersstufe, Natio-
nalität und Konfession offen und ist kostenlos.
Caritas Mittelthüringen 
Wagnergasse 29, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 92 57 
www.caritas.de 

Allgemeine Soziale Dienst
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) ist 
die örtliche Anlaufstelle mit Informations-, 
Beratungs- und Vermittlungsfunktion für all 
die jenigen, die Rat und Hilfe in Fragen der 
Versorgung und Erziehung suchen. Zu den 
Aufgaben des ASD gehören:
 · die allgemeine Beratung und Unterstüt-

zung der Eltern bei der Erziehung,
 · die Beratung und Unterstützung von 

Familien, Alleinerziehenden, Kindern und 
Jugendlichen bei der Klärung von Krisen- 
und Konfliktsituationen sowie in schwieri-
gen Lebenslagen,

 · die Beratung im Fall der Trennung oder 
Scheidung, um Möglichkeiten zu erar-
beiten, wie die Eltern ihrer gemeinsamen 

Erziehungsverantwortung gerecht werden 
können,

 · die Vermittlung in strittigen Sorge- und 
Umgangsrechtsangelegenheiten sowie 
die Mitwirkung in familiengerichtlichen 
Verfahren.

Kinder und Jugendliche haben auch unabhän-
gig von den Eltern ein Recht auf Informa-
tion und Beratung. Die Inanspruchnahme der 
Beratung ist kostenfrei.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49  27 11 
www.jena.de

Beratung



3.2 Beratung für Schwangere 
und Familien
Konflikt- und Sozialberatung 
für Schwangere und Familien
In Jena können sich Frauen und Familien mit 
Fragen zu sozialen und rechtlichen Belangen 
rund um Schwangerschaft und Geburt, zur 
Familienplanung und Empfängnisverhütung 
oder zu Konflikten während der Schwanger-
schaft an die Mitarbeiter/-innen der Konflikt- 
und Sozialberatung für Schwangere und  
Familien wenden. Bei Gesprächsbedarf  
erfahren die Ratsuchenden Unterstützung 
bei der persönlichen Entscheidungsfindung  
sowie Begleitung in schwierigen Lebenssitu-
ationen:
 · Vermittlung finanzieller Hilfen der  
Thüringer Stiftung HandinHand

 · Unterstützung in rechtlichen Fragen und 
auf Wunsch Begleitung zu Ämtern und 
Behörden

 · Beratung zu Möglichkeiten der vorgeburt-
lichen Untersuchungen und Hebammen-
leistungen

 · Organisation und Durchführung von

   sexualpädagogischen Veranstaltungen für
   Kinder, Jugendliche und Erwachsene
 · Vermittlung von Kursen rund um die 

Geburt
 · Informationen zu Regelungen der vertrau-

lichen Geburt
Die Beratung ist kostenlos, unterliegt der 
gesetzlichen Schweigepflicht und ist auf 
Wunsch anonym.
Konflikt- und Sozialberatung  
für Schwangere und Familien 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 13 98 
www.familienzentrum-jena.de

Aktion Wandlungswelten Jena e.V.
Schwangerschaft und Geburt stellen für 
Frauen und deren Familien große Verän-
derungen im Leben dar. Nicht selten tre-
ten verschiedene psychische Probleme 
und Krisensituationen auf. Betroffene und 
deren Angehörige können anonym und 
kostenlos Beratungsgespräche vom mobi-
len Beratungsteam in Anspruch nehmen. 
Die Mitarbeiter/-innen klären zudem über 
Krankheitsbilder und Risikofaktoren auf und 

Beratung
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vermitteln gegebenenfalls alltagsentlastende 
Hilfen und weiterführende therapeutische 
Maßnahmen vor Ort.
Aktion Wandlungswelten Jena e.V. 
Familienbande Stärken 
Schenkstraße 21, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 295 42 75 
www.wandlungswelten.de

 
3.3 Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung – Familienberatungsstellen
Bei den Familienberatungsstellen in Jena 
handelt es sich um staatlich anerkannte psy-
chologische Beratungsstellen für Eltern, 
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und 
Familien. Die Beratungen sind kostenlos 
und die Mitarbeiter der Beratungsstellen 
unterliegen der Schweigepflicht. Für die In-
anspruchnahme der Beratung spielen Alter, 
Konfession, Natio nalität oder Familienstand 
keine Rolle.

Familienberatungsstelle der AWO
Löbdergraben 14 a, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 30 92 53 
www.awo-jena-weimar.de

Familienberatung der Stadt Jena 
Winzerla 
Buchenweg 34, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 28 60 
www.jena.de

Lobeda 
Martin-Niemöller-Straße 7, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 96 
www.jena.de

 
3.4 Alleinerziehende
Im Familienzentrum mit Familienservice fin-
den Alleinerziehende eine zentrale Anlauf-
stelle bei allen Herausforderungen des All-
tags. Neben Beratung und Unterstützung in 
allen Fragen des Alltags oder der Erziehung, 
bei der Organisation der Kinderbetreuung, 
bei der Planung des beruflichen Wiederein-
stiegs oder in rechtlichen Fragen werden in 
regelmäßigen Abständen thematische Tref-
fen für Alleinerziehende mit ihren Kindern 
angeboten. Hier kann Kontakt geknüpft und 
gemeinsame Erfahrungen ausgetauscht wer-
den. Darüber hinaus wird vom Familienzent-
rum das Netzwerk für Alleinerziehende in Jena 
koordiniert. Im Rahmen dessen kooperieren 
verschiedene Partner aus unterschiedlichen 
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Professionen wie die Agentur für Arbeit,  
jenarbeit, das Sozialamt oder Bildungsträger 
miteinander, um für alleinerziehende Eltern 
bessere Bedingungen zu schaffen.
Familienzentrum (siehe 3.1)

3.5 Menschen mit Behinderung
Für Familien mit behinderten Kindern gibt es 
in Jena verschiedene Unterstützungsange-
bote, von Beratung über familienentlastende 
Angebote bis hin zur Betreuung.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 98 
www.jena.de

Beauftragter für Menschen mit Behinderung 
Dezernat Familie, Bildung und Soziales  
Am Anger 13 , 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 43 03 
www.jena.de

Familienentlastender Dienst 
Saale-Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH 
Ernst-Haeckel-Platz 2, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 46 13 32 04 
www.sbw-jena.de

Elternhaus
Saale-Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH 

(siehe 3.5)

Frühförderstelle
Querwege e.V. Jena 
Bauersfeldstraße 5, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 61 70 71 
www.querwege.de /fruehfoerderstelle

 
3.6 Neu in Jena
Fachdienst für Migration und Integration 
Der Fachdienst für Migration und Integration 
richtet sich in erster Linie an Menschen, die 
neu nach Deutschland gekommen sind oder 
bereits seit längerem in Deutschland leben 
und einen Bedarf an Integrationsberatung 
und -begleitung haben. Die Unterstützungs- 
und Beratungsangebote sind vielfältig und 
nach Altersgruppen gestaffelt.
AWO Kreisverband Jena-Weimar e.V. 
Fachdienst für Migration und Integration 
Kastanienstraße 11, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 874 11 00 
www.awo-jena-weimar.de

Beratung
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Beauftragte für Migration & Integration 
Saalbahnhofstraße 9, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 26 35 
www.jena.de

Ausländerbehörde
Die Ausländerbehörde ist u.a. zuständig für 
das Ausstellen von Einladungs- und Verpflich-
tungserklärungen, Visumsverlängerungen, 
Asylangelegenheiten sowie die Erteilung und 
Verlängerung von Aufenthaltserlaubnissen.
Fachdienst Personenstandswesen & Aufenthaltsrecht 
Team Ausländerbehörde  
Löbdergraben 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 37 60 
www.jena.de

 
3.7 Häusliche Gewalt 
Jenaer Frauenhaus

Frauen, die sich in häuslichen Gewaltsitu-
ationen befinden, können unabhängig von  
Nationalität, sozialer Herkunft und finanziel-
ler Situation die Angebote des Jenaer Frau-
enhauses in Anspruch nehmen. Die Mitar-
beiterinnen unterliegen der Schweigepflicht, 
arbeiten frauenparteilich und auf Wunsch 
anonym. Ist das Opfer ein Mann, wird im 

Rahmen der ambulanten Beratung Hilfe und 
Unterstützung angeboten. 

Ein Nottelefon mit der Nummer  
01 77 – 478 70 52 ist rund um die Uhr besetzt.
Jenaer Frauenhaus e.V. 
Wagnergasse 25, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 98 72 
www.frauenhaus-jena.de

Frauenzentrum Towanda
In schwierigen Lebenssituationen können 
Sie im Frauenzentrum Towanda Beratung in 
Anspruch nehmen. Beraten wird zu den The-
men Gewalt gegen Frauen, Beziehung und 
Trennung, Erziehung, Familie, Arbeitsleben, 
aber auch Trauer und Krankheit. Das Bera-
tungsgespräch ist kostenfrei und vertraulich.
Frauenzentrum Towanda Jena e.V. 
Wagnergasse 25, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 39 68 
www.frauenzentrum-jena.de

Kinder- und Jugendschutzdienst  
»Strohhalm«
Der Kinder- und Jugendschutzdienst »Stroh-
halm« ist eine Kontakt- und Beratungs-
stelle für Jungen und Mädchen, die durch 
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körperliche, seelische und/oder sexualisierte 
Gewalt bzw. schwere Vernachlässigung in Not 
geraten sind. Ebenso finden auch Eltern und  
Pädagogen/-innen kompetente Ansprechpart-
ner, wenn es darum geht, Gewalt an Kindern zu 
beenden und vor weiterer Gefährdung zu schüt-
zen. Die Hilfe ist kostenlos und vertraulich, auf 
Wunsch auch anonym und zeitlich unbefristet.   
Im Zentrum stehen immer das Kind und das  
Kindeswohl. Die Mitarbeiter/-innen unterliegen 
den Bestimmungen des Datenschutzes und der 
Schweigepflicht.
Kinder- und Jugendschutzdienst „Strohhalm“ 
Closewitzer Straße 2, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 36 43 
www.familienzentrum-jena.de

Weisser Ring
Der Weisse Ring hilft Opfern von Straftaten in 
vielfältiger Weise. Die persönliche Betreuung 
nach der Straftat umfassen Hilfestellungen 
im Umgang mit den Behörden, einem Bera-
tungsscheck für die kostenlose Erstberatung 
bei einem frei gewählten Anwalt bzw. eines 
Psychotherapeuten, Rechtsschutz, Beglei-
tung zu Gerichtsterminen sowie die Vermitt-
lung von Hilfen anderer Organisationen.

Weisser Ring Jena 
Postfach 150117, 07713 Jena 
Telefon: 036 41 – 22 28 44 
www.weisser-ring.de

 
3.8 Schulden
Die Schuldner- und Insolvenzberatung un-
terstützt Menschen, die ihre bestehende oder 
drohende Überschuldung aus eigener Kraft 
nicht mehr bewältigen können. Sie hilft ihnen 
ihre Unterlagen zu ordnen und wieder einen 
Überblick über ihre finanzielle Situation zu 
erhalten. 

In der Schuldnerberatung werden gemein-
sam Entschuldungsmaßnahmen erarbeitet 
und Wege aufgezeigt mit Schulden leben 
zu können, ohne in der gesamten Existenz 
bedroht zu sein. Hier sollen vor allem der  
Verlust der Wohnung und vergleichbare  
Notlagen verhindert werden.

Fachdienst Soziales  
Team Schuldner- & Verbraucherinsolvenzberatung 
Lutherplatz 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 46 03 
www.jena.de

Beratung
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3.9 Beratung zum Arbeitslosengeld II
Die Mitarbeiter/-innen der Ombudsstelle 
sind beratender Ansprechpartner über die 
Leistungen des SGB II, helfen bei der Bean-
tragung von Leistungen, nehmen konkrete 
Beschwerden und Fragen der Betroffenen 
auf und vermitteln bei Bedarf zwischen den 
Betroffenen und jenarbeit. 
Begegnungszentrum Jena e.V. 
Closewitzer Straße 2, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 36 62 
www.begegnungszentrum-jena.de

3.10 Psychische Probleme
Sozialpsychiatrischer Dienst
Den sozialpsychiatrischen Dienst können  
Personen mit einer psychischen Erkrankung, 
mit seelischen Problemen und in Konflikt- 
situationen sowie Angehörige und Kontakt-
personen von Betroffenen in Anspruch neh-
men. Der Sozialpsychiatrische Dienst ist kos-
tenlos und die Mitarbeiter/-innen sind an die 
Schweigepflicht gebunden.
Suchtberatung 
Team Sozialpsychiatrischer Dienst 
Lutherplatz 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 31 30 
www.jena.de

Aktion Wandlungswelten
Das Trägernetz von Aktion Wandlungswel-
ten bietet Hilfen für Menschen, die seelisch 
erkrankt bzw. in eine psychische Krise gera-
ten sind. Ihnen soll ein Leben in weitestge-
hender Normalität ermöglicht und Alltag, 
Lebensqualität und Leistungsfähigkeit posi-
tiv gewandelt werden. Die Tätigkeitsbereiche 
umfassen Wohnangebote, die Schaffung von 
Tagesstrukturen und medizinische Dienste für 
seelisch erkrankte Menschen.
Aktion Wandlungswelten 
Schenkstraße 21, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 310 20 
www.wandlungswelten.de

Psychosoziale Beratung für Studenten
Die Psychosoziale Beratung können alle Stu-
dierenden der Hochschulen Thüringens kos-
tenlos in Anspruch nehmen. Ratsuchende – 
einzelne und Paare – können sich sowohl 
mit studienbedingten Problemen als auch in 
persönlichen Konfliktsituationen an die Bera-
tungsstelle wenden.
Psychosoziale Beratung des Studierendenwerk 
Thüringen 
Philosophenweg 5, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 06 90 
www.stw-thueringen.de
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3.11 Sucht
Die Suchtberatungsstellen in Jena bieten 
fachkompetente Beratung, Betreuung und 
Vermittlung für Menschen mit Suchtpro-
blematik. Das Hilfsangebot richtet sich an 
Menschen mit einem eigenen Suchtproblem 
sowie an deren Angehörige und Bezugsper-
sonen.
Hilfe zur Selbsthilfe – Begegnung Jena e.V. 
Buchaer Straße 6, 07745 Jena 
Telefon: 03641 – 61 89 88 
www.selbsthilfe-jena.de 
 
Suchtberatung 
Team Sozialpsychiatrischer Dienst 
Lutherplatz 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 31 30 
www.jena.de

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle  
für Suchtkranke und -gefährdete
WENDEPUNKT e.V 
Reichhardtstieg 2, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 37 63 44 
www.wendepunkt-ev.net 
 
SIT – Suchthilfe in Thüringen gGmbH 
Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle  
für Suchtkranke und -gefährdete 
Kritzegraben 4, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 93 22 
www.sit-online.org

3.12 Kur und Erholung
Die Caritas bietet eine Beratung zu Mutter-
Kind-Kuren bzw. Vater-Kind-Kuren an. Eine 
Kur bietet die Möglichkeit, aus dem alltägli-
chen Stress und vielfältigen Anforderungen 
bzw. Aufgaben herauszutreten und mit medi-
zinischer und therapeutischer Hilfe Kraft zu 
tanken.
Kurberatung Jena 
Caritas-Kreisstelle Weimar-Jena 
Wagnergasse 29, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 92 57 
www.caritas.de

Beratung

 BERATUNG  41



42 BERATUNG

3.13 Krankheit und Pflegebedürftigkeit 
In Jena gibt es eine Beratungsstelle zum 
Thema Krankheit / Pflegebedürftigkeit und 
den damit verbundenen Herausforderungen. 
Der Pflegestützpunkt versteht sich als 
zentrale Anlauf- und Koordinierungsstelle 
rund um das Thema Pflege in der Region 
Jena. Er bietet kostenlos umfassende und 
neutrale Beratung zu allen Fragen bei 
Krankheit / Pflegebedürftigkeit sowie zu 
Versorgungsstrukturen und Hilfsangeboten. 
Beraten werden kranke / pflegebedürftige 
Menschen aller Altersgruppen sowie ihre 
Angehörigen. Ein Schwerpunkt der Beratung 
ist die Vereinbarkeit von Beruf und Pflege.
Pflegestützpunkt Jena 
Goethestraße 3b, 07743 Jena 
Tel: 036 41 – 50 76 60 
www.pflegestuetzpunkt-jena.de

Beratung
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Allgemeines
Dreh- und Angelpunkt für eine bessere Ver-
einbarkeit von Familien- und Berufsleben ist 
eine bedarfsgerechte, flexible und zuverläs-
sige Bildung und Betreuung. 

 
4.1 Kindertagespflege
Kindertagespflege ist die offizielle Bezeich-
nung für Tagesmütter/-väter. Diese betreuen 
tagsüber oder stundenweise vorrangig im 
eigenen Haushalt bis zu fünf Kinder. Die Kos-
ten richten sich nach der Kita-Gebührensat-
zung der Stadt Jena und sind einkommensab-
hängig. In Jena haben Eltern bei Nachweis 
von Arbeit, Ausbildung oder Studium ab 
dem siebten Lebensmonat des Kindes einen 
Rechtsanspruch auf eine Tagespflegeperson. 

4.2 Kindertageseinrichtungen
Aktuell existieren in Jena über 65 Kinderta-
gesstätten, die von verschiedenen Trägern 
unterhalten werden. Derzeit  haben alle Kin-
der ab  dem  13.  Lebensmonat einen  Rechts-
anspruch auf  einen  Platz  in einer Kita. 

Bildung und Betreuung
Es gibt verschiedene pädagogische Ansätze 
in den Kitas. Jenas Kindertagesstätten haben 
in der Regel Öffnungszeiten von 7.00 bis  
17.00 Uhr, wobei in jedem Stadtteil eine Ein-
richtung bis 18.00 Uhr geöffnet hat.  Alle 
Informationen zur Anmeldung für einen 
Platz in einer Kindertagesstätte finden Sie 
im Internet unter www.jena.de. 
In Kindertagesstätten müssen sich Eltern 
entsprechend ihres Einkommens, der Anzahl 
ihrer Kinder im Haushalt und den jeweiligen 
Betreuungsstunden an den Kosten beteili-
gen. Sie können sich über den Online-Kita-
Gebührenrechner unter www.jena.de vorab 
einen Überblick zur Höhe der Gebühren 
verschaffen.
Fachdienst Bürger- und Familienservice 
Löbdergraben 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 37 98 
www.jena.de

Fachdienst Judend & Bildung                               
Team Kindertagesbetreuung /Kita                                       
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49  26  70 
www.jena.de



Kitas in Jena · Lobeda / Winzerla Kitas in Jena · WinzerlaKitas in Jena · Lobeda
Anne Frank-FamilienKita
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale 
Kindertagesstätten Jena 

Adresse: Martin-Niemöller-Straße 7  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 15 74
Internet: www.anne-frank.jena.de

Frechdachs
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Förderverein Frechdachs e.V.

Adresse: Drackendorfer Straße 12 A  
07747 Jena 

Telefon: 036 41 – 33 40 56
Internet: www.kita-frechdachs.com 

Buratino
Kindertagesstätte

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft  
für Bildung, Betreuung  
und Pflege mbH

Adresse: Carolinenstraße 1  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 17 57
Internet: www.jena.de
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Kinderzeit
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e. V.

Adresse: Rudolf-Breitscheid-Straße 2  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 872 46 10
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Arche Noah
Christlich Integrative Kindertagesstätte

Träger: DO Diakonie Ostthüringen 
gGmbH

Adresse: Fregestraße 1  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 53 17 84
Internet: www.do-diakonie.de

Tausendfüßler
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Jena e. V.

Adresse: Felix-Auerbach-Straße 1  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 16 28
Internet: www.asb-jena.de

Knirpsenland
Kindertagesstätte

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft  
für Bildung, Betreuung  
und Pflege mbH

Adresse: Fregestraße 1  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 44 07
Internet: www.jena.de
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Schatzinsel
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
Jena-Weimar e. V.

Adresse: Kastanienstraße 11a  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 874 12 20
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Regenbogen
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale 
Kindertagesstätten Jena

Adresse: Fregestraße 3  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 44 06
Internet: www.regenbogen.jena.de

Saaleknirpse
Kindertagesstätte

Träger: Zentrum für Familie und 
Alleinerziehende e.V.

Adresse: Göschwitzer Straße 23A  
07747 Jena 

Telefon: 036 41 – 23 26 13
Internet: www.familienzentrum-jena.de 

Ammerbach
Kindertagesstätte

Träger: Kindergartenförderverein 
Ammerbach e.V.

Adresse: Hahnengrundweg 7  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 60 98 40
Internet: www.kindergarten-ammerbach.de

Bertolla
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale  
Kindertagesstätten Jena

Adresse: Bertolt-Brecht-Straße 16a  
07745 Jena 

Telefon: 036 41 – 60 98 98
Internet: www.bertolla.jena.de 

BiLLY
Bilinguale Integrative Kindertagesstätte

Träger: Querwege e.V.

Adresse: Ammerbacher Straße 23  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 35 03 21
Internet: www.querwege.de
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Beutenberg
Kindertagesstätte

Träger: Studierendenwerk Thüringen 

Adresse: Albert-Einstein-Straße 1 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 93 06 17
Internet: www.stw-thueringen.de

Burgauzwerge
Kindertagesstätte

Träger: Zentrum für Familie und 
Alleinerziehende e.V.

Adresse: Keßlerstraße 2  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 544 75 44
Internet: www.familienzentrum-jena.de

Zum Leutratal
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e.V.

Adresse: Am Alten Weinberg 2  
07751 Jena-Maua

Telefon: 036 41 – 60 72 00
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Waldorfkindergarten
Kindertagesstätte

Träger: Waldorfpädagogik 
Ostthüringen e.V.

Adresse: Alte Hauptstraße 16 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 29 37 67
Internet: www.waldorfschule-jena.de
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Pusteblume
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH 
 

Adresse: Schrödingerstraße 44  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 60 82 07
Internet: www.sozialakademie.info
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Schwabenhaus
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Querwege e.V.

Adresse: Distelweg 1a  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 70 72
Internet: www.querwege.de

Waldkindergarten Winzerla
Kindertagesstätte

Träger: Waldkinder-Jena e.V. 
 

Adresse: Bertholt-Brecht-Straße 16a 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 310 73 86
Internet: www.waldkinder-jena.de

Wirbelwind
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e.V. 
 

Adresse: Anna-Siemsen-Straße 1  
07745 Jena 

Telefon: 036 41 – 60 83 26
Internet: www.awo-jena-weimar.de 

Bummi
Kindertagesstätte

Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Jena-Eisen-
berg-Stradtroda e.V.

Adresse: Forstweg 34  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 50 58
Internet: www.drk-jena.de

Dornröschen
Kindertagesstätte

Träger: Internationaler Bund

Adresse: Forstweg 33  
07745 Jena 

Telefon: 036 41 – 61 66 27
Internet: www.internationaler-bund.de 

Glühwürmchen
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiter-Samariter-Bund  
Kreisverband Jena e.V.

Adresse: Frauengasse 11  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 639 69 29
Internet: www.asb-jena.de
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Freier Kindergarten
Kindertagesstätte

Träger: Vereinigung Freier Kindergarten 
Jena e.V. 

Adresse: Forstweg 18 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 50 60
Internet: www.freier-kindergarten-jena.de

Fuchs und Elster
Kindertagesstätte

Träger: Sozialunternehmen G. Heckel 
Kindertagesstätten gGmbH 

Adresse: Stoystraße 1 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 44 93 44
Internet: www.kita-fuchs-und-elster.de

Isserstedt
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH

Adresse: Burggartenweg 3  
07751 Jena

Telefon: 036 425  – 222 92
Internet: www.sozialakademie.info

Kurz und Klein
Kindertagesstätte

Träger: Mädertal e.V.

Adresse: Magdelstieg 163  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 23 54 90
Internet: www.maedertal-kita.de

Janusz Korczak
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinder- 
tagesstätten Jena 

Adresse: Bibliotheksweg 2  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 63 95 80
Internet: www.janusz-korcak.jena.de
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Jona und Joni
Kindertagesstätte

Träger: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Adresse: Forstweg 21  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 98 93
Internet: www.johanniter.de

Kindervilla
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinder- 
tagesstätten Jena

Adresse: Kochstraße 4 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 50 02
Internet: www.kindervilla.jena.de

Kunterbunt
Kindertagesstätte

Träger: Internationaler Bund

Adresse: Wildstraße 7 
07743 Jena 

Telefon: 036 41 – 22 87 88
Internet: www.internationaler-bund.de 

Kleine Bergsteiger
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGbmH

Adresse: Am Steiger 11 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 44 97 12
Internet: www.sozialakademie.info

Zwergenhaus
Kindertagesstätte

Träger: Trägerwerk Soziale Dienste in 
Thüringen e.V. 

Adresse: Kreußlerstraße 2 
07745 Jena 

Telefon: 036 41 – 61 54 88
Internet: www.traegerwerk-thueringen.de  
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Vorschulteil Jenaplan-Schule Jena
Vorschulteil der Jenaplan-Schule

Träger: Arbeitskreis 
Jenaplanpädagogik e.V. 

Adresse: Tatzendpromenade 9  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 52 37
Internet: www.jenaplanschule.jena.de

Waldkindergarten Wogau
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH

Adresse: An der Ziegelei 5  
07751 Jena

Telefon: 036 41 – 44 93 16
Internet: www.sozialakademie.info

Zauberbaum
Kindertagesstätte

Träger: Internationaler Bund

Adresse: Sellierstraße 7 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 50 93
Internet: www.internationaler-bund.de

Landgrafenstieg
Kindertagesstätte

Träger: Studierendenwerk Thüringen

Adresse: Landgrafenstieg 2 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 44 93 12
Internet: www.stw-thueringen.de

Lauensteinweg
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinderta-
gesstätten Jena

Adresse: Am Lauensteinweg 33  
07745 Jena 

Telefon: noch nicht bekannt
Internet: www.kkj.jena.de 

Sankt Johannes
Katholische Kindertagesstätte

Träger: Katholische Kirchengemeinde  
»St. Johannes Baptist«

Adresse: Am Johannesfriedhof 1 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 82 68 13
Internet: www.stjohann-jena.de

Leutragarten
Kindertagesstätte

Träger: Saale Betreuungswerk der  
Lebenshilfe Jena gGmbH 

Adresse: August-Bebel-Straße 24 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 461 30
Internet: www.sbw-jena.de

Pi mal Daumen
Kindertagesstätte

Träger: QuerWege e.V. 

Adresse: Felsenkellerstraße 7a 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 634 33 80
Internet: www.querwege.de

Sternschnuppe
Kindertagesstätte

Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Jena-Eisen-
berg-Stradtroda e.V.

Adresse: Hardenbergweg 59  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 310 72 01
Internet: www.drk-jena.de

Dualingo
Integrative Kneipp-Kindertagesstätte

Träger: Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Jena-Eisen-
berg-Stradtroda e.V.

Adresse: Dammstraße 43  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 22 75 77
Internet: www.drk.jena.de

Jenzigblick
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e.V.

Adresse: Karl-Günther-Straße 24 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 44 38 77
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Fröbelhaus
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinderta-
gesstätten Jena

Adresse: Magnus-Poser-Straße 18 
07749 Jena 

Telefon: 036 41 – 44 38 72
Internet: www.froebelhaus.jena.de 

Im Ziegenhainer Tal
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e.V.

Adresse: In der Doberau 4  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 799 73 31
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Fuchsturmweg
Kindertagesstätte

Träger: Studierendenwerk Thüringen 

Adresse: Fuchsturmweg 14 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 44 97 72
Internet: www.kita-fuchsturmweg.de

Himmelszelt
Integrative Kindertagesstätte

Träger: DO Diakonie Ostthüringen 
gGmbH 

Adresse: Löbichauer Straße 71a 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 30 93 64
Internet: www.do-diakonie.de
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Sportforum
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH

Adresse: Wöllnitzer Straße 42a  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 346 48 13
Internet: www.sozialakademie.info

Seidelhaus
Kindertagesstätte

Träger: Studierendenwerk Thüringen

Adresse: Seidelstraße 3 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 39 58 27
Internet: www.kita-seidelhaus.de
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Waldkindergarten Nord
Kindertagesstätte

Träger: Waldkinder Jena e.V.

Adresse: Closewitzer Straße 2  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 63 82 30
Internet: www.waldkinder-jena.de

Kinderschirm
Kindertagesstätte  
(mit verlängerten Öffnungszeiten)

Träger: Zentrum für Familie und Alleiner-
ziehende e.V. 

Adresse: Dornburger Straße 26  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 63 83 30
Internet: www.familienzentrum-jena.de

Kleine Forscher
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinderta-
gesstätten Jena

Adresse: Carl-Orff-Straße 8  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 22 40 55
Internet: www.kleine-forscher.jena.de

Montessori Kita Munketal
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinderta-
gesstätten Jena

Adresse: Schützenhofstraße 7 
07743 Jena 

Telefon: 036 41 – 42 42 32
Internet: www.munketal.jena.de 
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Abenteuerland
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena-Weimar e.V.

Adresse: Freiliggrathstraße 108  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 57 48 45
Internet: www.awo-jena-weimar.de

Ecole maternelle
Bilinguale Kindertagesstätte  
(deutsch - französisch)

Träger: Ecole maternelle e.V. Jena

Adresse: Von-Hase-Weg 36 
07743 Jena 

Telefon: 036 41 – 36 67 85
Internet: www.ecole-maternelle.de 

Kinderbude
Kindertagesstätte

Träger: Kinderbude e.V.

Adresse: Max-Gräfe-Gasse 7  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 42 61 36
Internet: www.kinderbude-jena.de

Kinderland
Kindertagesstätte

Träger: Trägerwerk Soziale Dienste in 
Thüringen e.V.

Adresse: Schützenhofstraße 42 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 82 68 38
Internet: www.traegerwerk-thueringen.de

Kernbergzwerge
Kindertagesstätte

Träger: Gemeinnützige Gesellschaft für 
Bildung, Betreuung & Pflege 
mbH 

Adresse: Kernbergstraße 3  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 39 47 92
Internet: www.jena.de
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Löwenzahn
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH

Adresse: Burgweg 11a  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 44 98 47
Internet: www.sozialakademie.info

Spatzennest
Kindertagesstätte

Träger: Thüringer Sozialakademie gGmbH

Adresse: Tümplingstraße 30a 
07749 Jena 

Telefon: 036 41 – 82 68 50
Internet: www.sozialakademie.info 

Weltentdecker
Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinder- 
tagesstätten Jena

Adresse: Scharnhorststraße 1  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 22 75 77
Internet: www.weltentdecker.jena.de

Kunitz
Kindertagesstätte

Träger: Sozialunternehmen G. Heckel 
Kindertagesstätten gGmbH

Adresse: Kunitzburgweg 95a 
07751 Jena

Telefon: 036 41 – 42 41 21
Internet: www.kita-kunitz.de

Löbstedter Grashüpfer
Kindertagesstätte

Träger: Sozialunternehmen G. Heckel 
Kindertagesstätten gGmbH

Adresse: Schreckenbachweg 1 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 42 41 28
Internet: www.kita-loebstedt.de

Fantasia
Evangelische Kindertagesstätte

Träger: Nimmerland gGmbH 

Adresse: Leibnitzstraße 25 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 38 42 91
Internet: www.nimmerland-jena.de

Flohkiste
Kindertagesstätte

Träger: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Jena e.V. 

Adresse: Schützenhofstraße 103 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 639 32 19
Internet: www.asb-jena.de

Pinocchio
Integrative Kindertagesstätte

Träger: Stadt Jena, Kommunale Kinder- 
tagesstätten Jena

Adresse: Dammstraße 36 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 44 39 31
Internet: www.pinocchio.jena.de



4.3 Schullandschaft
Jena ist eine Stadt mit reichen pädagogischen 
Traditionen. Dies spiegelt sich auch in der Jenaer 
Schullandschaft wieder. Eltern haben für ihre 
Kinder die Möglichkeit, aus zahlreichen päda-
gogischen Konzepten auszuwählen. Bevor ein 
Kind jedoch die Grundschule besuchen kann, 
wird geprüft, ob es bereits das richtige Alter 
und die körperliche Reife für die Einschulung 
besitzt. Zudem muss vorab geklärt werden,  
welche Bücher und  Materialien  zum  Schulstart  
besorgt werden müssen.  Stehen den  Eltern 
nicht ausreichend finanzielle Mittel zur Verfü-
gung, können auch diverse Kosten für Schul-
bücher oder Schulmaterialien erstattet werden.

Nachdem ein Kind seine Grundschulzeit 
beendet hat, stehen in Jena viele Alternativen 
für die schulische Zukunft zur Verfügung. Die 
Grundschulen geben auf Basis der erbrachten 
Leistungen eine Empfehlung, welche die opti-
male Schule ist. Neben den Noten sind jedoch 
auch Talente und Kompetenzen der Schüler zu 
berücksichtigen. Sei es ein musikalisches, sport-
liches, mathematisches oder naturwissenschaft-
liches Talent, in Jena ist es möglich, alle diese 

individuellen Begabungen in speziellen Schulen 
zu fördern. 

Neben den regulären  Schulen und Gymna-
sien, bietet die Stadt viele alternative Schul-
formen. So gibt es  z.B. Gesamtschulen und 
Gemeinschaftsschulen mit verschiedenen 
pädagogischen Konzepten, bei denen das 
längere gemeinsame Lernen im Vordergrund 
steht. Kann ein Kind die schulischen Anforde-
rungen nicht bewältigen, gibt es auch hier-
für eine Lösung.  In  Förderstunden gehen  
Lehrer/-innen gesondert auf die  Probleme  
dieser Schüler/-innen ein. 
Fachdienst Jugend & Bildung 
Team Schule /Schulverwaltung 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 26 00 
www.jena.de

Staatliches Schulamt Ostthüringen 
Hermann-Drechsler Str. 1, 07548 Gera 
Telefon 03 65 – 54 85 46 00 
www.thueringen.de /de /schulaemter

Bildung und Betreuung
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4.4 Hort und Ganztagsschule
Einen wichtigen Teil der Nachmittagsbetreuung 
von Grundschülern kann der Hort der jeweili-
gen Grundschule übernehmen. Eltern, die eine 
Betreuung für ihr schulpflichtiges Kind benöti-
gen, sollten sich schon vor Schuleintritt über die  
Öffnungszeiten des jeweiligen Hortes erkun-
digen; in den Ferien können diese noch einmal 
abweichen. 

Bei der Anmeldung der Schulanfänger wird 
gleichzeitig ein Antrag auf Hortbetreuung mit der 
gewünschten Betreuungszeit in der jeweiligen 
Schule gestellt. An den Betreuungskosten müs-
sen sich die Eltern  entsprechend ihres Einkom-
mens, der Anzahl ihrer Kinder im Haushalt und 
in Einrichtungen (z.B. Hort, Kita, Tagespflege) 
und den jeweiligen Betreuungsstunden des Hort-
kindes an den Kosten beteiligen. Die Gebühren-
berechnung erfolgt im Fachdienst Bürger- und 
Familienservice.
Fachdienst Jugend & Bildung (siehe 4.4)

Fachdienst Bürger- und Familienservice (siehe 4.3)

Bildung und Betreuung
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Grundschulen

Staatliche Grundschule
Europa-Schule »Friedrich Schiller«

Adresse: Hugo-Schrade-Straße 3  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 60 82 32

Internet: www.schillerschule-jena.de

Staatliche Grundschule
»Heinrich Heine«

Adresse: Dammstraße 37  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 44 39 76

Internet: www.heinrich-heineschule.jena.de

Staatliche Grundschule
»Nordschule«

Adresse: Dornburger-Straße 31  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 42 50 07

Internet: www.nordschule.jena.de

Staatliche Grundschule
»Saaletalschule«

Adresse: Karl- Marx- Allee 11 
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 19 46

Internet: www.saaletalschule.jena.de

Staatliche Grundschule
»Schule am Rautal«

Adresse: Schreckenbachweg 3  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 82 68 42

Internet: www.rautalschule.jena.de

Staatliche Grundschule
»Südschule«

Adresse: Döbereinerstraße 20 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 61 54 99

Internet: www.suedschule.jena.de
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Schulen in Jena
Staatliche Grundschule
»Talschule «

Adresse: Ziegenhainer Straße 52  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 39 47 87

Internet: www.talschule.jena.de

Staatliche Grundschule
»Westschule«

Adresse: August-Bebel-Str. 23  
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 82 08 48

Internet: www.westschule.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»An der Trießnitz«

Adresse: Buchenweg 34  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 60 57 56
Internet: 
www.integrative-grundschule.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Galileo« in Winzerla

Adresse: Oßmaritzer Straße 12 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 60 82 90

Internet: www.gms-winzerla.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Wenigenjena«

Adresse: Erlanger Allee 151  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 310 74 30

Internet: www.gms-ost.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Jenaplan-Schule«

Adresse: Tatzendpromenade 9 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 39 47 88

Internet: www.jenaplan-schule-jena.de
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Staatliche Gemeinschaftsschule
»Lobdeburgschule«

Adresse: Unter der Lobdeburg 4 
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 33 11 48

Internet: www.lobdeburgschule.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Montessorischule«

Adresse: Friedrich-Wolf-Straße 2 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 42 43 23

Internet: www.montessorischule.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Kaleidoskop«

Adresse: Karl-Marx-Allee 11  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 60 98 16

Internet: www.kaleidoskop.jena.de

Staatliche Gemeinschaftsschule
»Kulturanum«

Adresse: Karl-Marx-Allee 7  
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 310 74 86

Internet: www.kulturanum.jena.de

Freie Ganztagsgrundschule
»Bilinguale Ganztagsschule Dualingo«

Adresse: Dammstraße 43  
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 21 99 45

Internet: www.dualingo.de

Freie Ganztagsschule
»Leonardo«

Adresse: Marie-Juchacz-Straße 1 
07749 Jena

Telefon: 036 41 – 880 05 10

Internet: www.leonardo-jena.de

Schulen in Jena
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Schulen in Jena
Freie Ganztagsschule
»Waldorfschule Jena«

Adresse: Alte Hauptstraße 15  
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 29 370

Internet: www.waldorfschule-jena.de

Integr. Ganztagsgrundschule
»Steinmaleins« in Lobeda

Adresse: Susanne-Bohl-Straße 2 
07747 Jena

Telefon: 036 41 – 63 58 61
Internet: 
www.ganztagsgrundschule.querwege.de

Integr. Ganztagsgrundschule
»Steinmaleins« im Paradies

Adresse: Burgauer Weg 1a 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 53 42 10
Internet: 
www.ganztagsgrundschule.querwege.de

Freie Gesamtschule
»UniverSaale« 

Adresse: Burgauer Weg 1a 
07745 Jena

Telefon: 036 41 – 53 42 10

Internet: www.gesamtschule.querwege.de

Freie Grundschule
»Evangelische Grundschule Jena«

Adresse: Altenburger Straße 10 
07743 Jena

Telefon: 036 41 – 57 38 36
Internet: 
www.evangelische-grundschule.jena.de



4.5 Besondere Angebote – Zusätzliche 
Betreuungslösungen
Familienservice im Familienzentrum
Immer wieder gibt es einzelne Fälle, in denen 
auch die zahlreichen institutionellen Ange-
bote zur Kinderbetreuung Eltern keine pas-
sende Lösung bieten, z.B. wenn Eltern noch 
keinen Rechtsanspruch auf eine Kinderbetreu-
ung haben, ihr Kind den siebten Lebensmonat 
noch nicht erreicht hat oder die Zeit bis zum 
Kindergarteneintritt überbrückt werden soll. 
Die Angebote des Zentrums für Familie und 
Alleinerziehende e.V. ergänzen die bereits 
beschriebenen Bestandteile. Darüber hinaus 
gibt es geprüfte Kinderbetreuer/-innen, die 
stundenweise zur Verfügung stehen und sich 
mit ihrer Betreuungsarbeit an die Randzeiten 
der institutionellen Angebote anschließen.
Familienservice im Familienzentrum 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 35 42 34 
www.familienzentrum-jena.de

Familiensiegel 
Das Jenaer Familiensiegel ist eine Initia-
tive des »Jenaer Bündnis für Familie«. Das 
Bündnis, eine Kooperation von verschiede-
nen Akteuren aus Wirtschaft, Wissenschaft, 
Verwaltung und anderen gesellschaftlichen 
Gruppen, möchte Familien in den Mittelpunkt 
des gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und 
politischen Interesses rücken und kontinuier-
lich gemeinsam daran arbeiten, die Lebens-
bedingungen von Familien in der Stadt Jena 
und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
nachhaltig zu verbessern. Unter Schirmherr-
schaft der Wirtschaftsförderungsgesellschaft 
Jena mbH wird an familienfreundliche Unter-
nehmen in Jena das Familiensiegel vergeben.
Jenaer Bündnis für Familie 
c /o Zentrum für Familie und 
Alleinerziehende e.V. 
Dornburger Straße 26,  
07743 Jena 
Tel: 036 41 – 48 96 66 
www.jena.de
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JUni-Kinder
Studierende Eltern, Beschäftigte des Stu-
dierendenwerk und der Jenaer Hochschu-
len sowie Dritte können ihre Kinder im Alter 
zwischen zwölf Wochen und sechs Jahren für 
2wei bis maximal vier Stunden pro Tag bzw. 
maximal zehn Stunden pro Woche in die 
Hände erfahrener Betreuer/-innen geben. Die 
Buchung eines Platzes kann blockweise (ein 
Block á zwei Stunden) vorgenommen werden. 
Detaillierte Informationen erhalten Sie an der 
INFOtake.
INFOtake 
Ernst-Abbe-Platz 5, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 05 06 
www.familie.uni-jena.de (Buchung)

4.6 Familienpflege und Haushaltshilfe
Familienpflege ist die vorübergehende 
Betreuung und Versorgung von Familien oder 
Einzelpersonen in ihrem Haushalt. Sie ist eine 
ambulante Hilfsmaßnahme, die Unterstüt-
zung bei der Bewältigung von Notsituationen 
leisten soll. Entsteht der Ausfall aus gesund-
heitlichen Gründen ist die Vorrangigkeit der 

Krankenkasse zu prüfen. Die Krankenkasse 
kann dann eine Haushaltshilfe stellen oder 
die Kosten für eine selbst beschaffte Haus-
haltshilfe in angemessener Höhe erstatten. 
Beantragt werden kann eine Haushaltshilfe in  
zwei Fällen:
 · Wenn Ihnen die Weiterführung Ihres Haus-

halts wegen (Problem-)Schwangerschaft 
oder Entbindung nicht möglich ist und eine 
andere im Haushalt lebende Person den 
Haushalt nicht weiterführen kann.

 · Wenn Sie selbst krank werden bzw. ins 
Krankenhaus oder zur Kur müssen und sich 
deshalb nicht mehr um Ihr Kind kümmern 
können. In besonderen Notsituationen ist 
zudem das Jugendamt verpflichtet, beim 
Ausfall des alleinerziehenden Elternteils 
eine Hilfe zu vermitteln.

Nähere Informationen erhalten Sie bei der 
jeweiligen Krankenkasse oder dem Jugendamt.
Jugendamt Jena – Fachdienst Jugendhilfe 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 11 
www.jena.de

Bildung und Betreuung
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Allgemein
Sie sind neu in Jena oder Sie wollen bzw. 
müssen sich beruflich neu orientieren? In 
unserer Stadt gibt es verschiedene Anlauf-
stellen und Netzwerke, die Sie in Fragen 
der Berufsberatung, zu Arbeitsangeboten 
in Jena und Umgebung sowie zu Angeboten 
der beruflichen Weiterbildung bzw. Qualifi-
zierung unterstützen. 
Agentur für Arbeit Jena  
Stadtrodaer Straße 1, 07749 Jena 
Telefon: 0800 4 5555 00 (gebürenfrei) 
www.arbeitsagentur.de

5.1 Dual Career  
Ein Paar – zwei Karrieren
Häufige, berufsbedingte Arbeitsplatzwech-
sel stellen nicht nur neue Mitarbeiter/-innen, 
sondern auch die ganze Familie vor eine 
große Herausforderung. Es ist wichtig auch 
die Karriere des /der Partners /-in zu fördern 
sowie die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf zu gewährleisten. Akteure des Jenaer 
Bündnisses unterstützen Fachkräfte und 

deren Familien bei einem optimalen Start in 
Jena. Das Netzwerk fördert kurze Wege und  
effiziente Kommunikation. 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft Jena mbH 
Leutragraben 2 – 4, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 87 300 30 
www.jenawirtschaft.de

5.2 Schulabschluss
Volkshochschule
Für den nachträglichen Erwerb des Real-
schulabschlusses /Abiturs und zur Vorbe-
reitung des beruflichen Wiedereinstiegs 
besteht die Möglichkeit in der Volkshoch-
schule Kurse zu besuchen.

Erwerbstätige können einen Prämiengut-
schein erhalten, wenn ihr zu versteuern-
des Jahreseinkommen derzeit 25.600 € 
nicht übersteigt. Dazu gehören u. a. Ange-
stellte, Selbständige, geringfügig Beschäf-
tigte, Beschäftigte in Mutterschutz oder 
Elternzeit,  bzw. Beschäftigte mit »aufsto-
ckenden Leistungen« nach SGB II. Die 

Beruf und Weiterbildung



Weiterbildungsmaßnahme kann einmal jähr-
lich bis zu einer maximalen Höhe von 500 € 
gefördert werden. Dabei gilt eine fünfzigpro-
zentige Ko-Finanzierung. Im Beratungsge-
spräch wird geprüft, ob alle Voraussetzungen 
für die Ausstellung eines Prämiengutscheins 
vorliegen.
Volkshochschule Jena 
Grietgasse 17 a, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 82 00 
www.vhs-jena.de

5.3 Studenten
Um sich über ein Studium zu informieren bie-
ten die beiden Hochschulen Jenas jeweils ein 
umfangreiches Beratungsangebot und Infor-
mationstage an.
Friedrich-Schiller-Universität-Jena 
INFOtake des 
Studierendenwerk Thüringen 
Ernst-Abbe-Platz 5, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 05 06 
www.uni-jena.de

Ernst-Abbe-Hochschule Jena 
Carl-Zeiss-Promenade 2, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 20 51 22 
www.eah-jena.de

Als wichtige Orientierungshilfe gibt es für Stu-
dierende mit Kind die Broschüre »Studium 
und Kind unter einem Hut«. Hier finden Sie 
unter anderem Informationen zum Kinder-
geld und Mutterschutz sowie zu finanziellen 
Hilfen und Kinderbetreuungsmöglichkeiten. 

Beratung für Universitätsangehörige
Das Hochschul-Familienbüro JUni-Familie 
( Jenaer Universitätsstadtfamilie) bietet Stu-
dierenden und Mitarbeiter/-innen der Fried-
rich-Schiller-Universität Jena Unterstützung 
bei allen Fragen zum Thema Familie. Zu den 
Aufgaben des Familienbüros gehören:
 · Informationen zu finanziellen  

Hilfeleistungen
 · Beratung zu Kinderbetreuungsangeboten
 · Informationen zu Elterngeld, Elternzeit
 · Informationen zur Vereinbarkeit von  

Studium/Beruf und Familie
 · Vermittlung an weitergehende Ansprech-

partner und Informationsangebote
Hochschul-Familienbüro JUni-Familie 
Ernst-Abbe-Platz 5, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 10 25 
www.familie.uni-jena.de
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5.4 Sprache
Kindersprachbrücke Jena e.V. 
Dieser Verein unterstützt Kinder nichtdeut-
scher sowie deutscher Muttersprache mit 
Angeboten der Kinder- und Jugendarbeit. 
Dazu hält die Kindersprachbrücke vielfältige 
Projekte und regelmäßige Angebote vor.
Kindersprachbrücke Jena e.V. 
Fregestraße 3, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 02 69 
www.kindersprachbruecke.de

 
Institut für Interkulturelle Kommunikation 
Das Institut für Interkulturelle Kommunika-
tion Jena e.V. bietet individuell abgestimmte 
Kurse zur Verbesserung von sprachlichen 
Kenntnissen und Kompetenzen an.
Institut für Interkulturelle Kommunikation Jena e.V. 
Grietgasse 11, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 48 92 19 
www.iik.de
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6.1 Wohnungsbaugesellschaften
 
Ernst-Abbe-Siedlung-GmbH 
Telefon: 036 41 – 46 12 10 
www.ernst-abbe-siedlung.de

 
Heimstätten-Genossenschaft Jena eG 
Telefon: 036 41 – 23 86 0 
www.heimstaetten-jena-eg.de

 
Jenaer Baugenossenschaft eG 
Telefon: 036 41 – 66 99 0 
www.jbg24.de

 
jenawohnen GmbH 
Telefon: 036 41 – 88 40 
www.jenawohnen.de

 
Örtliche Wohnungsgenossenschaft eG 
Telefon: 036 41 – 42 55 18 
www.oewg-jena.de

 
Rautal Wohnbau Verwaltungs- und  
Beteiligungs GmbH Jena 
Telefon: 036 41 – 50 42 21 
www.rautal.eu

 
Wohnungsgenossenschaft »Carl Zeiss« eG 
Telefon: 036 41 – 50 40 
www.wgcarlzeiss.de

Wohnungsgenossenschaft Lobeda-West eG 
Telefon: 036 41 – 39 58 34 
www.wg-lobeda.de

 
Wohnungsgenossenschaft Saaletal Jena eG 
Telefon: 036 41 – 33 68 68 
www.wg-saaltetal-jena.de

 
Wohnungsgenossenschaft »Unter der Lobdeburg« eG 
Telefon: 036 41 – 36 45 48 
www.wohnen-lobdeburg.de

 
Wohnungsgenossenschaft 1918 eG 
Telefon: 036 41 – 42 50 81 
www.wg1918.de 
 

6.2 Wohngeld

In Jena gibt es eine Vielzahl von Wohnungs-
gesellschaften, die auch für Familien bezahlba-
ren Wohnraum zur Verfügung stellen.

Wohngeld wird zur wirtschaftlichen Sicherung 
angemessenen und familiengerechten Woh-
nens auf Antrag in Form eines Mietzuschusses 
für den selbst bewohnten Wohnraum gewährt. 



Ob Wohngeld in Anspruch genommen wer-
den kann und wenn ja, in welcher Höhe, hängt 
von drei Faktoren ab:
 · der Zahl der zum Haushalt gehörenden 

Haushaltsmitglieder
 · der Höhe des Gesamteinkommens
 · der Höhe der zuschussfähigen Miete 

oder Belastung.

Antragsformalitäten und weitergehende Infor-
mationen erhalten Sie in der Wohngeldstelle.
Fachdienst Soziales – Team Wohnen 
Lutherplatz 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 43 01 
www.jena.de

6.3 Wohnberechtigungsschein
Ein Wohnberechtigungsschein ist erforder-
lich, um geförderten und damit preiswerteren 
Wohnraum anzumieten. Der Wohnberechti-
gungsschein wird auf Antrag erteilt und hängt 
von der Höhe des Einkommens aller zum Haus-
halt gehörenden Personen ab. Die Gültigkeit 
beträgt ein Jahr. Er wird an Personen ausgestellt, 

deren Jahreseinkommen die Grenzen nach dem 
Wohnraumförderungsgesetz nicht übersteigt.

Fachdienst Soziales (siehe 6.2)

6.4 Besondere Wohnformen
Frauenhaus e.V.  Jena 
Wagnergasse 25, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 98 72 
Notruf: 01 77 – 47 87 052 (24 Stunden erreichbar) 
www.frauenhaus-jena.de

Saale-Betreuungswerk der Lebenshilfe Jena gGmbH 
Ernst-Haeckel-Platz 2, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 46 13 10 00 
www.sbw-jena.de

Aktion Wandlungswelten 
Schenkstraße 21, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 310 20 
www.wandlungswelten.de

Ein Dach für Alle e.V. 
Merseburger Straße 27, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 88 00 30 
www.eda-jena.de
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7. Selbsthilfe
Sich in schwierigen Lebenssituationen mit-
teilen zu können, Rat, Hilfe und Unterstüt-
zung durch Gleichbetroffene zu erhalten, 
aber auch gemeinsam wieder die schönen 
Seiten des Lebens zu erfahren – das sind nur 
einige der Motive, die Menschen bewegen, 
sich einer Selbsthilfegruppe anzuschließen. 
Gesundheitliche, soziale oder psychische 
Probleme können im Erfahrungsaustausch 
mit Gleichbetroffenen und durch gegensei-
tige Hilfe leichter bewältigt werden.

 
IKOS Jena
Das Beratungszentrum für Selbsthilfe- 
gruppen Jena kann Ihnen weitere Informatio-
nen zu einer Vielzahl von Selbsthilfegruppen 
und -initiativen vermitteln, die auch auf der 
Internetseite des Beratungszentrums aufge-
führt sind. 
IKOS – Beratungszentrum für Selbsthilfe                              
AWO Soziales Zentrum Lobeda 
Kastanienstraße 11, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 87 41 160 
www.selbsthilfe-thueringen.de

Selbsthilfegruppe
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8. Treffpunkte für Familien
Familienzentrum mit Familienservice
Im Familienzentrum mit Familienservice 
finden Sie neben vielfältigen Kursangeboten 
rund um die Geburt, für Kinder, Frauen und 
Familien auch offene Angebote. Wöchentlich 
findet das Familienfrühstück und Familiencafé, 
ein abwechslungsreicher und unterhaltsamer 
Treff für Mamas und Papas mit ihren Kin-
dern statt. Außerdem finden in monatlichen 
Abständen die Zwillings- und Alleinerziehen-
dentreffen statt. Bei diesen Treffen können 
Eltern Erfahrungen austauschen, sich gegen-
seitig unterstützen und Netzwerke knüpfen. 

Das Netzwerk der Jenaer Elternschule 
»GEMEINSAM STARK«
Bietet Eltern Anregungen und Unterstützung 
in allen Erziehungsfragen. An verschiedenen 
Standorten und in den Stadtteilen Jenas ist die 
Elternschule mit ihren Angeboten verortet. 
Diese umfassen:

 · Elternseminare mit kostenfreier Kinder-
betreuung

 · Offene Angebote (Familienfrühstück,    
Familiencafé mit Beratungsangebot)

 · Eltern-Kind-Zeit mit Kindern bis drei Jahre
 · Informationsveranstaltungen zu verschie-
denen Themen

Elternseminare
Im Rahmen des Netzwerkes der Jenaer 
Elternschule »GEMEINSAM STARK«  
werden Elternseminare in kleinen Gruppen 
und Hilfe und Unterstützung in allen Erzie-
hungsfragen angeboten. Folgende Themen 
sind Inhalt in den Elternseminaren:
 · Umgang mit Konflikten
 · Erarbeiten von Bedürfnissen
 · Grenzen setzen
 · Lernen, konsequent zu sein und zu  
bleiben

 · Positive Kommunikation
 · Umgang mit der eigenen Wut

Das Elternseminar findet in sechs Kurseinhei-
ten statt. Eine kostenfreie Kinderbetreuung 
ist während der Seminarzeit möglich.
Familienzentrum mit Familienservice 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 03641 – 42 13 99 und 03641 – 35 42 34 
www.familienzentrum-jena.de
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KLEX
Im KLEX findet im wöchentlichen Abstand 
ein Familiencafé und die Eltern-Kind-Zeit für 
Kinder bis drei Jahre sowie ein monatlicher 
Familienspielnachmittag statt. 
Kinder- und Jugendzentrum KLEX 
Fregestraße 3, 07747 Jena 
Tel: 036 41 – 63 50 90 
www.klex.jena.de

Freizeitladen Winzerla
Im Freizeitladen findet im wöchentlichen 
Abstand ein Familienfrühstück mit Bera-
tungsangebot und die Eltern-Kind-Zeit für 
Kinder bis drei Jahre statt. Zudem werden 
einmal monatlich Elternnachmittage durch-
geführt.
LeWi – Lebenswelt Winzerla e.V. 
Freizeitladen Winzerla 
Schrödingerstraße 44, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 35 75 17 
www.freizeitladen.com

KuBuS
Der KuBuS ist ein Kultur- und Sportzentrum 
mit einem breitgefächerten Angebot. Zum 
festen Kern des Kulturprogrammes gehö-
ren Theaterprojekte und -aufführungen, 

Lesungen, Filmvorführungen, Diavorträge, 
Konzerte und Workshops. Das Kurs- und 
Sportangebot ist für die verschiedenen Alters-
gruppen konzipiert. 
»KuBuS« – Komme e.V.  
Theobald-Renner-Straße 1 a, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 53 16 65 
www.kubusjena.de

Mädchenprojekt JuMäX
Verein für geschlechtersensible Sozialarbeit Frei-
zeit- und Kursangebote für Mädchen und junge 
Frauen, aber auch für Jungen und junge Männer. 
JuMäX Jena e.V. 
Drackendorfer Straße 12 a, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 39 67 
www.jumaex-jena.de

Mehrgenerationenhäuser Jena 
Im Netzwerk »Treffpunkt Generationen 
Jena« haben sich Einrichtungen zusammen-  
geschlossen, die Angebote für Jung und Alt 
anbieten und das Miteinander der Generati-
onen fördern. Die Generationentreffpunkte 
erstrecken sich über das ganze Stadtgebiet. 
Ob Sport, Kreatives, Betreuung, Bildung 
oder soziale Dienste – das Angebot ist so 
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verschieden wie die Menschen, die sich begeg-
nen, voneinander lernen und sich engagieren. 
Mehrgenerationenhaus der ÜAG gGmbH Jena  
Holzmarkt 9, 07743 Jena 
Telefon: 0151 – 55 57 22 47 
www.treffpunkt-generationen.de 
www.üag.de

Mehrgenerationenhaus der AWO Jena-Weimar 
Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 872 45 00 
www.awo-jena-weimar.de

Begegnungszentrum 
Das Begegnungszentrum hält vielfältige 
Angebote für Frauen und Kinder sowie für 
Senior/-innen vor. Dazu gehören Kinder- und 
Seniorensportgruppen, Instrumentalgrup-
pen und eine Märchenstunde für Kinder. Des  
Weiteren werden für alleinerziehende Frauen 
aber auch für Familien verschiedene Freizeit- 
aktivitäten angeboten. Frauen können sich 
außerdem in einer Kreativwerkstatt oder in 
einem Lesecafé mit Bibliothek treffen.
Begegnungszentrum Jena e.V.  
Closewitzer Straße 2, 07743 Jena  
Telefon: 036 41 – 44 36 62  
www.begegnungszentrum-jena.de

Geburtshaus Jena
Das Geburtshaus Jena bietet neben der  
Hebammenbegleitung und -betreuung, 
Kurse rund um die Geburt, offene Treffs in 
Form einer Stillgruppe und eine Bibliothek 
an. Zudem finden regelmäßig Veranstaltun-
gen zu Gesundheitsthemen und halbjährliche  
Kinderkleider-Flohmärkte statt. Einmal im 
Monat können Eltern, die ein Kind verloren 
haben, sowie deren Verwandte und Freunde 
persönliche Erfahrungen austauschen.
Geburtshaus & mehr e.V.  
Carl-Zeiss-Platz 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 62 87 01 
www.geburtshaus-jena.de
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9. Ausgewählte Angebote  
von A bis Z

A wie …
»Alte Göhre« Stadtmuseum 
Markt 7, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 82 50 
www.stadtmuseum.jena.de

B wie …
Botanischer Garten der Universität 
Fürstengraben 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 94 92 74 
www.spezbot.uni-jena.de

Ernst-Abbe-Bücherei 
Carl-Zeiß-Platz 15, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 81 52 
www.stadtbibliothek-jena.de

Stadtteilbibliothek Lobeda-Ost 
Platanenstraße 4, 07747 Jena 
Telefon: 036 41 – 33 14 52 
www.stadtbibliothek-jena.de

C wie …
Cinestar 
Holzmarkt 1, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 41 54 10 
www.cinestar.de

F wie …
Familienzentrum mit Familienservice 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 13 99 
www.familienzentrum-jena.de

Freizeitplaner der Stadt Jena 
Am Anger 13, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 27 38 
www.jena.de

G wie …
Galaxsea 
Rudolstädter Straße 37, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 92 31 
www.jenaer-baeder.de

Gaudipark Kinderland Jena GbR 
Löbstedter Str. 50, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 47 00 63 
www.kinderland-jena.de

H wie …
Historische Maschinenschlosserei Pelzerwerkstatt 
Fischergasse 1, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 82 68 67 
www.stadtmuseum.jena.de

I wie …
IMAGINATA e.V. 
Löbstedter Straße 67, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 88 99 20 
www.imaginata.de
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J wie …
Jenaer Philharmonie 
Carl-Zeiß-Platz 15, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 81 01 
www.jenaer-philharmonie.de

K wie …
Kino im Schillerhof – FILM e.V. Jena 
Helmboldstraße 1, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 267 50 75 
www.schillerhof.org

Kino am Markt  
Markt 5, 07743 Jena 
036 41 – 23 61 303 
www.kinoammarkt.de

Kulturarena (nur im Sommer) 
Schillergäßchen 1, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 80 60 
www.kulturarena.de

Kurz und Kleinkunstbühne 
Teutonengasse 3, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 22 14 90 
www.kurz-und-kleinkunst.de

L wie …

Lagerfeuerstellen / Stadtforstverwaltung 
Vor dem Neutor 7, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 498 94 70 
www.ksj.jena.de

M wie …
Mineralogische Sammlung 
Sellierstraße 6, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 94 87 14 
www.jena.de

Musik- und Kunstschule Jena 
Ziegenhainer Straße 52, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 66 10 
www.mks-jena.de

N wie …
Natursee Südbad (Schleichersee) 
Oberaue 3, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 42 92 10 
www.jenaer-baeder.de

Notinsel  
c /o Kinder- und Jugendschutzdienst Strohhalm 
Closewitzer Straße 2, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 36 43 
www.notinsel.de

O wie …
Optisches Museum 
Carl-Zeiss-Platz 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 44 31 65 
www.optischesmuseum.de

Ostbad 
Unterm Jenzig, 07749 Jena 
Telefon: 036 41 –42 92 31 
www.jenaer-baeder.de
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P wie …
Phyletisches Museum 
Vor dem Neutor 1, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 94 91 80 
www.phyletisches-museum.uni-jena.de

R wie …
Romantikerhaus 
Unterm Markt 12, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 82 49 
www.romantikerhaus.jena.de

S wie …
Schillers Gartenhaus 
Schillergässchen 2, 07752 Jena 
Telefon: 036 41 – 93 11 88 
www.uni-jena.de

Jenaer Salon 
Dornburger Straße 26, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 489 666 
www.jena.de /jenaer-salon

T wie …
Jena Tourist-Information 
Markt 16, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 80 50 
www.jenatourismus.de

Theaterhaus Jena 
Schillergässchen 1, 07745 Jena 
Telefon: 036 41 – 88 69 0 
www.theaterhaus-jena.de

U wie …
Umgebung deiner Stadt 
www.thueringen-entdecken.de 
www.thaff-thueringen.de   
www.thueringen.info

V wie …
Volkshochschule 
Grietgasse 17 a, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 49 82 00 
www.vhs-jena.de

W wie …
Wanderwege und Erholung – Schlauer Ux 
Stadtforstverwaltung 
Vor dem Neutor 7, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 498 94 70 
www.ksj.jena.de

Z wie …
Zeiss-Planetarium 
Am Planetarium 5, 07743 Jena 
Telefon: 036 41 – 88 54 88 
www.planetarium-jena.de

80 FREIZEIT 


